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                                            Пояснительная записка 

Рабочая программа «Диалог» (подготовка к школе) разработана в целях конкретизации 

содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных 

связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников. 

Рабочая образовательная программа даёт распределение учебных часов по разделам 

курса, а также определяет предметное содержание речи, на котором проводится 

обучение. 

 

Направленность. 

Рабочая программа «Диалог» является дополнительной ̆общеразвивающей ̆программой, 

имеет социально- педагогическую (социально-гуманитарную) направленность. 

 

Актуальность реализации. 

Предлагаемая программа рассматривает психолого-педагогические и методические 

аспекты развития и воспитания детей дошкольного возраста от 5 до 7 лет. 

     В современном российском образовании сложилась ситуация рассогласованности 

целей и отсутствия целостной образовательной системы на разных этапах обучения и 

воспитания детей. Отсюда особенно важным представляется создание единой цепи 

непрерывного образования, звенья которой не только связаны друг с другом, но и 

каждое является основании другого. Мы проанализировали и систематизировали 

множество педагогических методик развития детей. Лучшие из них наши педагоги и 

психолог применили для создания собственной системы развития дошкольников. 

 

Цель 

Целью программы является: 

Реализация принципа преемственности, гармоничное развитие личностных качеств 

детей 6летнего возраста.  

Главная цель данной образовательной системы – создание условий для развития 

функционально грамотной личности – человека, способного решать любые жизненные 

задачи (проблемы), используя для этого приобретаемые в течение всей жизни знания, 

умения и навыки и оставаясь при этом человеком. 

Цель определяет систему психолого-педагогических принципов, отражающих наше 

представление о самоценности дошкольного возраста и его значении для становления и 

развития личности ребенка. 

Задачи 

1.Разработка содержания, обеспечивающего: 

• воспитание, гармоничное развитие личностных качеств ребенка; 

• развитие познавательной сферы (мышления, воображения, памяти, речи); 

• развитие эмоциональной сферы; 

• цельность детского мировоззрения. 

2. Формирование опыта практической, познавательной, творческой и другой 

деятельности. 

3.Формирование опыта самопознания. понять и научиться подобающе себя вести в новой 

непривычной обстановке. 
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Обязательными условиями решения этих задач являются охрана и укрепление здоровья 

дошкольников, развитие их двигательной культуры, создание предметно- развивающей 

среды. 

Результатом всего хода развития и воспитания ребенка в дошкольном возрасте является 

максимальное раскрытие его индивидуального возрастного потенциала, гармоничное 

развитие его личностных качеств, осознание ребенком самого себя, своих возможностей 

и индивидуальных особенностей, умение общаться и сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками, овладение основами физической культуры и здорового образа жизни. 

 

Уровень освоения 

 дети 5 - 7 лет.  

Язык реализации программы: 

русский 

Организационно-педагогические условия реализации 

В сформированных группах могут присутствуют воспитанники с ограниченными 

возможностями здоровья, что не мешает им в полной̆ мере усваивать дополнительную 

образовательную программу, поскольку в процессе образовательной ̆ деятельности 

осуществляется индивидуальный̆ подход.  

 

Личностно ориентированные принципы: 

 Принцип адаптивности. Он предполагает создание открытой адаптивной модели 

воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности 

самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности 

ребенка. 

 Принцип развития. Основная задача дошкольного обучения – это развитие 

дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и готовность 

личности к дальнейшему развитию. 

 Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для 

самореализации 

Культурно ориентированные принципы 

 Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о 

предметном и социальном мире должно быть единым и целостным. 

 Принцип смыслового отношения к миру. Образ мира для ребенка – это не 

абстрактное, холодное знание о нем. Это не знания для меня: это мои знания. Это не мир 

вокруг меня: это мир, частью которого я являюсь и который так или иначе переживаю и 

осмысляю для себя. 

 Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и 

воспитания. 

 Принцип ориентировочной функции знаний. Содержание дошкольного 

образования не есть некий набор информации, отобранной и систематизированной нами в 

соответствии с нашими «научными» представлениями. Задача дошкольного образования – 

помочь формированию у ребенка ориентировочной основы, которую он может и должен 

использовать в различных видах своей познавательной и продуктивной деятельности. 

Знание и есть в психологическом смысле не что иное, как ориентировочная основа 

деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть понятной детям и 

принимаемой ими. 
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 Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка 

ориентироваться в мире (или в образе мира) и действовать (или вести себя) в соответствии 

с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей. 

Деятельностно- ориентированные принципы: 

 Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а 

организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают открытия, 

узнают что-то новое путем решения доступных проблемных задач. Необходимо, чтобы 

творческий характер приобрели специфические детские виды деятельности – 

конструирование, рисование, лепка. Используемые в процессе обучения игровые 

моменты, радость познания и открытия нового формируют у детей познавательную 

мотивацию, а преодоление возникающих в процессе учения интеллектуальных и 

личностных трудностей развивает волевую сферу. 

 Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Не нужно делать вид, 

что того, что уже сложилось в голове ребенка до нашего появления, нет, а следует 

опираться на предшествующее спонтанное (или, по крайней мере, прямо не управляемое), 

самостоятельное, «житейское» развитие. 

 Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо учить 

творчеству, т.е. «выращивать» у дошкольников способность переносить ранее 

сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и 

поощрять потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и 

проблемных ситуаций. 

 

          Основные линии развития: 

Программа базируется на следующих основных линиях развития дошкольника:  

 формирование произвольного поведения; 

 овладение средствами и эталонами познавательной деятельности; 

 переход от эгоцентризма к децентрации (способности видеть мир с точки зрения 

другого человека);  

 мотивационная готовность. 

Эти четыре линии развития определяют содержание и дидактику дошкольного 

образования. При разработке предлагаемой программы был учтён накопленный 

позитивный опыт современного дошкольного образования, а также новые подходы в 

данной области. 

Программа не претендует на универсальность. Однако, она, во-первых, поможет 

преодолению негативной тенденции упрощенного понимания содержания образования в 

период дошкольного детства, использования неспецифических для него форм. Поэтому 

игровые образовательные технологии являются ведущими во всех разделах учебно-

познавательного блока программы, а предлагаемые детям знания выступают в качестве 

средства развития личности ребенка-дошкольника. Во-вторых, обеспечит непрерывное и 

поступательное развитие личности ребёнка на всех последующих этапах образования в 

условиях единой образовательной системы. 

 

Содержание программы 

Программа представлена следующими разделами: 

1.Игроваядеятельность. 

2.Социально-личностноеразвитие.  

3. Познавательная деятельность: 

 Модуль «Путешествие в слово» 

 Модуль «Волшебный карандаш» 

  Модуль «Я и мой мир». 

 Модуль «Развивающие игры» 
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 Модуль «Художественное творчество». 

4. Основные группы общеучебных умений. 

5.Технология организации учебно-познавательной деятельности дошкольников. 

6. Общая схема организации занятия. 

 

  Каждый из модулей программы сохраняет общую тенденцию преемственности в 

развитии и воспитании детей, обеспечивающих ребёнку успешное продвижение вперед 

на каждом из последовательных возрастных этапов его развития. 

Успешность развития и воспитания дошкольника зависит от того, насколько ребёнок 

физически готов к нему. 

   В разделе «Развивающие игры» описываются разнообразные игры (творческие, 

дидактические, подвижные и др.), обеспечивающие полноценное развитие дошкольника. 

В игровой деятельности ребенок активно сотрудничает со взрослыми и сверстниками, 

обогащая таким образом собственный жизненный опыт. Важную роль выполняет 

разумно организованное общение. Педагог побуждает ребенка к диалогу, направляет 

свои усилия на создание атмосферы доверия и взаимопонимания; содействует 

самовыражению эмоционально-чувственной сферы дошкольников. При переходе 

ребенка от детского сада к школе, игра сохраняет свою ценность как способ присвоения 

социального опыта, общения со сверстниками, формирования произвольности 

поведения. Не случайно игре как методу развития детей отдается предпочтение на 

развивающих занятиях. 

Модуль «Я и мой мир» предполагает развитие природной любознательности 

дошкольника, в том числе интереса к себе, к восприятию себя сверстниками и 

взрослыми, поддержку в поиске своего места в системе социальных отношений, 

окружающем мире, овладение элементарными социальными навыками, в их числе 

трудовыми. Данный раздел рассматривается как психолого-педагогическое 

сопровождение процесса вхождения ребенка в мир знаний и социальных отношений. 

    Преподаватель прививает детям элементарные учебные умения: слушать объяснения 

взрослого, выполнять задание, не мешая друг другу, проявлять активность и интерес к 

предлагаемой деятельности, поддерживает усилия детей качественно выполнить задание 

с помощью похвалы, положительной оценки; поощряет высказывания и суждения 

малышей, способствует становлению у детей положительной самооценки. 

 

Форма(ы) обучения 

  В развивающих программа обучения одним из ведущих принципов, определяющих 

содержание, технологию, методы и приемы работы с детьми, является принцип обучения 

деятельности. В соответствии с ним занятие открытия знаний строится с использованием 

проблемно-диалогической технологии, а для занятий с дошкольниками разработана 

технология, специально адаптированная к возрасту детей. 

Детям не сообщаются готовые знания, а организуется такая их деятельность, в процессе 

которой они сами делают открытия, узнают что-то новое и используют полученные 

знания и умения для решения жизненных задач. Такой подход позволяет обеспечить 

преемственность между дошкольным этапом и начальной школой, как на уровне 

содержания, так и на уровне технологии. 

Основной формой работы развивающего курса являются групповые занятия с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей старшего дошкольного возраста. 

Занятия проводятся в игровой форме, позволяющей оптимально спланировать и донести 

до детей содержание учебного материала, сформировать навыки и умения, развить их 

способности. 
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 Планируемые результаты   

К концу   периода занятий   по развивающему курсу должно быть достигнуто дальнейшее 

продвижение детей в развитии речи, мышления, психических функций, формирование у 

них интересов, коммуникативных умений и творческих способностей, овладение 

основными умениями и навыками.  

Дети будут уметь: 

 соблюдать правила поведения в школе, осознавая свою позицию ученика;  

 понимать друг друга, осознать собственную ценность и ценность других людей; 

 проявлять уверенность в отношениях со сверстниками и взрослыми; 

 видеть друг в друге сходные черты и различия. 

Дети будут знать: 

• уметь составлять предложения из –5 слов; 

• уметь называть в предложении только 1–е слово, только 2–е слово и т. д.; 

• уметь использовать обобщающие понятия: «Медведь, лиса, заяц – это животные»; 

• уметь составлять рассказ по картинке; 

• уметь составлять несколько предложений о предмете; 

• уметь различать жанры художественной литературы: сказка, рассказ, 

стихотворение, басня; 

• уметь наизусть читать любимые стихотворения; 

• знать автора прочитанного стихотворения; 

• уметь последовательно передавать содержание сказки; 

• правильно держать в руке карандаш; 

• уметь раскрашивать цветными карандашами; 

• знать основные правила штриховки; 

• уметь штриховать карандашами. 

  

 

Оценивание результатов 

 наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также беседы с 

родителями. 

 формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, иллюстрирование 

текста. 

 взаимодействие в коллективе: игры, наблюдение, беседы с родителями, тесты. 

 

 

 

Основные группы общеучебных умений: 

• интеллектуальные (умение отличать новое от уже известного; сравнивать и 

группировать предметы и их образы, находить ответы на вопросы, делать выводы); 

• организационные (определять цель деятельности,  планировать ее,  работать по 

предложенному плану или алгоритму,  оценивать полученный результат); 

• коммуникативные (слушать и понимать чужую речь, грамотно оформлять свою мысль 

в устной речи, выполнять различные роли); 

• оценочные (учиться оценивать результаты своей работы). 

 

Содержание занятий опирается на программные требования: 
1.    Ознакомление с окружающим миром: 

        Расширять представления детей о родной стране, крае, поселке, о труде людей; дать 

представления о школе и правилах поведения учащихся в ней детей. 

        Расширять представления детей о предметах, их существенных признаках и 

классификации. 
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        Расширять и углублять представления детей о живой и неживой природе, об 

изменениях в ней и об её охране. 

          Учить ориентироваться во времени (времена года, дни недели и т. д.). 

2.    Путешествие в слово. 
        Активизировать, расширять и уточнять словарный запас детей.      

        Закреплять умения отвечать на вопросы, самостоятельно связно и последовательно 

передавать содержание текста.  

         Совершенствовать умение составлять рассказы. 

уметь отвечать на вопросы, строя сложные предложения разных видов; 

Составлять рассказы по картинке, по серии картинок, из опыта. 

Заучивать и рассказывать любимые стихотворения наизусть. 

3. Модуль «Развивающие игры» 

        Учить решать веселые стихотворные задачи, ребусы, головоломки. 

        Учить детей ориентироваться на листе бумаги.  

4. Модуль «Волшебный карандаш»       

Упражнения на развитие моторики, мелкой мускулатуры кистей рук, координации 

движений. Игровые задания. Пальчиковые игры. 

 

5.Художественное творчество.  
Развивать умение владеть карандашом и кистью при разных приёмах рисования. 

Лепить разными способами небольшие фигурные группы из 2-3 фигур, передавая 

пропорции и динамику. 

Делать разметку по шаблону и вырезать геометрические фигуры. 

Составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных форм, 

владеть основными приёмами выполнения аппликации. 

 

 Общая схема организации занятия 
(Продолжительность занятия 25 минут) 

1. Дидактическая игра, создающая мотивацию к занятию (5 мин.). 

Детям предлагается дидактическая игра, в ходе которой они вспоминают то, что 

поможет им познакомиться с новой темой (актуализация знаний и умений). Игра должна 

быть такой, чтобы в ходе её в деятельности ребёнка не возникало затруднения (дети 5–6 

лет сначала фиксируют в речи свои шаги, затем выполняют действия). Каждый ребенок 

должен принять участие в игре. 

Необходимое условие – чёткое объяснение правил игры. В результате каждый ребёнок 

должен: 

1) понимать, что от него требуется в игре; 

2) определить, может он играть в эту игру или не может; 

3) определить, хочет он играть в эту игру или не хочет. 

Материалы для организации дидактической игры можно найти в соответствующих 

пособиях (тетрадях). 

2. Затруднение в игровой ситуации (1 мин.). 

В конце игры должна возникнуть ситуация, вызывающая затруднение в деятельности 

детей, которое они фиксируют в речи (мы это не знаем, мы это ещё не умеем...). 

Воспитатель выявляет детские вопросы и вместе с детьми определяет тему занятия. 

В результате ребятами делается вывод, что необходимо подумать, как всем вместе выйти 

из затруднительной ситуации. 

 3. Открытие нового знания или умения (5 мин.). Педагог с помощью подводящего 

диалога на основе предметной деятельности детей приводит их к открытию нового 

знания или умения. Оформив в речи новое, дети возвращаются к ситуации, вызвавшей 

затруднение, и проходят её, используя новый способ действия. 
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Материалы для этого этапа работы можно найти в соответствующих пособиях 

(тетрадях). 

   4. Воспроизведение нового в типовой ситуации (7 мин.). 

На этом этапе проводятся игры, где детьми используется новое знание или умение.  

В конце занятия создается игровая ситуация, которая фиксирует индивидуальное 

освоение каждым ребёнком нового материала. Происходит самооценка ребёнком своей 

деятельности по освоению нового: дети или убеждаются в том, что они справились с 

заданием или исправляют свои ошибки. 

 5. Повторение и развивающие задания (6 мин.). 
Проводятся по желанию педагога при наличии свободного времени. 

 6. Итог занятия (1 мин.) 
Дети фиксируют в речи: 

а) что интересное новое узнали, с чем познакомились 

б) где новое пригодится. 

     Примечание. Во время занятия дети работают за столами 5 - 10 минут. Всё остальное 

время предполагается их перемещение из одного игрового пространства в другое. 

Дидактические игры проводятся в движении. Физкультминутки снимают утомление 

детей средствами релаксационных упражнений. 

 

Учебный план групп развивающих занятий  «Диалог» 

нагрузка 8   занятий в неделю (27 учебных недель) 

  

№ Наименование курса Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во занятий год 

1. Путешествие в слово. 2 54 

2. Волшебный карандаш. 2 54 

2. Развивающие игры. 2 54 

 

3. Я и мой мир. 

 

1 27 

4. Художественное творчество. 

 

1 27 

  Итого:                                        8 216 
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Приложение №1 

Календарно - тематическое планирование  

модуля   

«Путешествие в слово». 

2 занятия в неделю, 54 занятия в год. 

              

 

№ 

занятия 

Тема занятия 

 

Количеств

о занятий 

теория практика 

1.  «Лето, скажи нам, где ты?» 1  1 

2.  К.Бальмонт «Осень». Заучивание строк 

стихотворения. 

1  1 

3.  Составление рассказа по сюжетной картине 

«Осень». 

1  1 

4.  Огород на целый год. Отгадывание загадок. 1  1 

5.  «Репка» на новый лад. Инсценирование. Работа 

над диалогической речью. 

1  1 

6.  Коллективное составление сказки на тему 

«Ленивый малыш». Сочиняем вместе. 

1  1 

7.  Путешествие в лес. Составление рассказов по 

образцу. 

1  1 

8.  Составление рассказа по сюжетной картине 

«Моя улица». 

1  1 

9.  Н.Баруздин «Адрес».  

Слушание. Составление рассказов из личного 

опыта о себе. 

1  1 

10.  Живые картинки. Рассматривание осенних 

пейзажей, составление рассказов по плану. 

1  1 

11.  Мой город. Рассказывание. 1  1 

12.  Виртуальная экскурсия в парк. Придумывание 

окончаний предложений. Беседа. 

1  1 

13.  Виртуальная экскурсия в парк. Составление 

рассказов по впечатлению. 

1  1 

14.  Моя страна. Ответы на вопросы. 1  1 

15.  Рассматривание картины «Во дворе осень». 

Составление описательных рассказов. 

1  1 

16.   «Хорошо-плохо». Обсуждение ситуаций с 

решением противоречий и выводами. 

1  1 

17.  «Этот праздник  - Новый год».  

Рассказывание педагогом истории 

возникновения. Работа по вопросам. 

Составление словосочетаний с 

прилагательными. 

1  1 

18.  «Когда придти на помощь». Обсуждение 

ситуаций с решением противоречий и выводами. 

1  1 

19.  Русская народная сказка «Как петушок лису 

перехитрил». Чтение. Пересказ с помощью 

педагога. 

1  1 

20.  Русская народная сказка «Кот серый лоб, козёл 

да баран». Прослушивание в записи. Пересказ. 

1  1 

21.  Азбука здоровья. Беседа. 1  1 
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22.  Русская народная сказка «Лиса и козёл». 

Составление творческих рассказов – изменение в 

сказке сюжета. 

1  1 

23.  Русская народная сказка «Коза-дереза». 

Просмотр. Пересказ диалогов по ролям. 

1  1 

24.  «Дружба-ссора». Обсуждение ситуаций с 

решением противоречий и выводами. 

1  1 

25.   Азбука чистоты. Пересказ текста. 1  1 

26.  «Откуда прилетают птицы?». Рассматривание 

иллюстраций. Беседа по вопросам. 

1  1 

27.  Н. Скребицкий «Снег». Прочтение. Составление 

описательных иллюстраций. 

1  1 

28.  Понимание смысла текста «Я и другие». 1  1 

29.  С.Маршак «12 месяцев». Чтение. Составление 

предложений. 

1  1 

30.  «Зайчик серый, где ты был?» Рассматривание 

картин о зиме. Составление рассказов о 

животных зимой. 

1  1 

31.  М.Пришвин «Осинкам холодно». Пересказ. 1  1 

32.  К. Ушинский «Четыре желания». Составление 

комбинированного рассказа.  

1  1 

33.  К.Суриков «Снежинка». Рассматривание картин 

о зиме. Составление рассказов о животных 

зимой. 

1  1 

34.   Рассказ по сюжетной картине «Как не остаться 

одному». 

1  1 

35.  Е.Чарушин «Ёж». Воспроизведение сюжета. 

 

1  1 

36.  «Знакомые незнакомцы». Понимание смысла 

текста. 

1  1 

37.  Просмотр фильма о жизни птиц зимой. 

Обсуждение, выводы. 

1  1 

38.  В.Бианки «Синичкин календарь». 

Прослушивание в записи. Рассуждение. 

1  1 

39.  Размышления на тему. «Для чего нужны руки». 1  1 

40.  «Почему грустит щенок?». Домысливание текста 

по ходу чтения. 

1  1 

41.  Э.Успенский «Если был бы я девчонкой». 

Пересказ стихотворной речи.  

1  1 

42.  Н. Абрамцева «Добрые дела». Понимание 

эмоциональной окраски текста. 

1  1 

43.  «Два жадных медвежонка». Придумывание 

истории по аналогии с другими героями. 

1  1 

44.  А. Барто «Игрушки». 

Домысливание(расширение) сюжета 

стихотворения. 

1  1 

45.  Восстановление сюжета сказки по серии 

картинок К.Чуковского «Мойдодыр». 

1  1 

46.  Л.Толстой «Волк и собака». Рассказ о героях 

сказки. 

1  1 
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47.  Составление «Распутаницы». 1  1 

48.  К.Паустовский «Кот – ворюга». Прослушивание 

в записи. Понимание смысла сказки. 

1  1 

49.  «Помогите бабушке Федоре». Чтение, 

инсценирование отрывка. Составление 

творческого рассказа с изменением конца 

истории. 

1  1 

50.  Отгадывание загадок. «Зимние забавы». 1  1 

51.  «Мои питомцы». Придумывание своего 

воображаемого друга и рассказ о нем. 

1  1 

52.  Устное народное творчество. Пословицы. 

Считалки. Скороговорки. Придумывание 

продолжения текста. 

1  1 

53.  Н.Сладков «Лиса и мышь». Понимание смысла и 

эмоциональной окраски текстов. 

1  1 

54.  Итоговое занятие «Что узнали, чему научились»    

 Всего: 54 ч 0 54 

 

Приложение№2 

Календарно - тематическое планирование  

Модуля «Волшебный карандаш». 

2 занятия в неделю, 54 занятия в год. 

              

 

№ 

занятия 

Тема занятия 

 

Количество 

занятий 

теория практика 

1. Контурное письмо предметов на тему «Лето». 1  11 

2. Игра на развитие воображение «Волшебный 

парк». Схематическое изображение деревьев. 

1 0,5 0,5 

3. Игра на развитие логического мышления «Дома 

зверей». Рисунки зверей и их домов. 

1  1 

4. Игра на развитие наглядно-образного мышления 

«Клады». Рисование плана. 

1  1 

5. Рисование простых узоров. 1  1 

6. Игра для развития точности движений 

«Дорожки». Соединение машины и домика 

дорожкой не отрывая руки. 

1 1 1 

7. Игра на развитие воображение «Волшебный 

лес».  

1 1 1 

8. Конструктивная игра «Нарисуй и построй». 

Чертеж и рисунок. 

1 0,5 0,5 

9. Игра на развитие мелкой моторики руки «Узнай, 

кто я». Рисование контурной пунктирной линией 

фруктов. 

1  1 

10. Игра «Собери пирамидку». Схематическое 

изображение предмета.  

1  1 

11. Игра для развития координации кисти рук 

«Рисунок змейки из кружков». 

1  1 

12. Игра на развитие мелкой моторики «Вниз по 

реке». Рисование не отрывая руки. 

1  1 

13. Игра на развитие внимания «Покажи по- 1  1 
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разному». Рисование противоположных 

предметов. 

14. Игра на развитие внимания «Изобретатель». 

Рисование предмета, который может быть и 

вешалкой, и пилой. 

1  1 

15.  Игра «Путь к домику». 1  1 

16. Игра на развитие мелкой моторики руки «Тир». 

Рисование не отрывая руки. 

1  1 

17. Копирование рисунка из фигур «Коврик для 

куклы». 

1  1 

18. Игра на развитие воображения, творческого 

мышления «Чего на свете не бывает?». 

1  1 

19. «Как петушок лису перехитрил». Письменное 

изображение эпизодов сказки. 

1  1 

20. Игра «Пляшущие человечки». Типы фигурок 

человека. 

1  1 

21. Игра «Архитектор». Рисование линий по 

образцу, создание тройки. 

1  1 

22. Игра «Начерти сам». Изображение предметов, 

животных из фигур. 

1  1 

23. Игра на развитие мелкой моторики руки «Узнай, 

кто я». Рисование контурной пунктирной линией 

растений. 

1  1 

24. Игра на развитие воображения «Самое веселое». 1  1 

25. Рисунок по клеточкам. 1  1 

26. Игра на развитие координации движений 

пальцев рук «Мы пришли в зоопарк».  

1  1 

27. Рисование «рыбьих чешуек». 1  1 

28. Изображение предметов по образцу. Флажок. 

Домик. 

1  1 

29. Узоры. 1  1 

30. Рисуем кораблики. 1  1 

31. Игра на развитие мелкой моторики руки «Узнай, 

кто я». Рисование контурной пунктирной линией 

домашних животных. 

1  1 

32. Игра на развитие мелкой моторики руки 

«Волшебные узоры». 

1  1 

33. Игра на развитие мелкой моторики руки 

«Лабиринты». 

1  1 

34. Игра на развитие мелкой моторики руки «Работа 

с трафаретами». 

1  1 

35. Игра на развитие мелкой моторики руки 

«Контур предмета» (обведи рисунок, соедини по 

точкам. 

1  1 

36. Игра на развитие мелкой моторики руки 

«Дорисовка» (по принципу симметрии) 

1  1 

37. Игра на развитие мелкой моторики руки «Узнай, 

кто я». Рисование контурной пунктирной линией 

рыб. 

1  1 

38.  Игра для развития внимания «Копирование по 

точкам». 

1  1 
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 39. Письмо кривых линий, составление узора. 1  1 

 40. Игра на развитие наглядно-образного мышления 

«Ключ». Рисование плана штрихами. 

1  1 

41. Рисование простых узоров в клеточках. 1  1 

42. Игра на развитие воображения «Самое веселое». 1  1 

43. Игра на развитие внимания «Изобретатель». 

Рисование предмета, который может быть иметь 

несколько значений. 

1  1 

44. Игра для развития внимания «Копирование на 

кальку». 

1  1 

45. Контурное письмо предметов на тему «Весна». 1  1 

46. Игра на развитие мелкой моторики руки «Работа 

с трафаретами». 

1  1 

47. Игра на развитие мелкой моторики руки «Узнай, 

кто я». Рисование контурной пунктирной линией 

птиц. 

1  1 

48. Рисуем узор по точкам. 1  1 

49. Рисуем штрихами объекты неживой природы. 1  1 

50. Письмо прямых линий в буквах. 1  1 

51. Штриховка геометрических фигур. 1  1 

52. Письмо прямых линий. 1  1 

53. Элементы фигур. 1  1 

54. Итоговое занятие «Что узнали, чему научились» 1  1 

 Всего 54 1 53 

 

 

 

 

 

Приложение №3 

Календарно-тематическое планирование 

Модуля «Развивающий игры». 

2 занятия в неделю, 54 занятия в год. 

 

№ п/п Тема занятия 
Количество 

занятий 
Теория 

Практи

ка 

1. Что дала математика людям? Зачем её изучать? 2 ч 

1 Математика вокруг нас. 1 1  

2 
Познавательная математическая игра «В гостях у 

Царицы Математики». 
1  1 

2. Путешествие в конструирование. 12ч 

 Головоломки. 3 ч   

3 Танграм. 1  1 

4 Волшебный круг. 1  1 

5 Волшебный квадрат. 1  1 

 Оригами. 3 ч 

6 Искусство складывания фигурок из бумаги. 1  1 

7-8 Работа над проектом «Подводный мир». 2 1 1 
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 Геометрические фигуры. 6 ч 

9 Геометрические фигуры. Преобразование фигур. 1  1 

10 Составление фигур из треугольников. 1  1 

11 Составление фигур из квадратов. 1  1 

12 Составление фигур из кругов. 1  1 

13-14 Аппликация из геометрических фигур. 2 1 1 

3. Развитие познавательных способностей. 18 ч 

3.1 Тренировка внимания 6 ч   

15-16 Игры на внимание. 2 1 1 

17-18 Игры на развитие концентрации внимания. 2 1 1 

19-20 Тренажёры на развитие внимания. 2 1 1 

3.2 Тренировка памяти 6 ч 

21-22 Игры для тренировки слуховой памяти. 2 1 1 

23-24 Игры для тренировки зрительной памяти.  2 1 1 

25-26 Тренажёры на развитие памяти. 2 1 1 

3.3 Поиск закономерностей 2 ч 

27 Задания по перекладыванию палочек.  1  1 

28 Логические задачи. 1  1 

3.4 Совершенствование воображения 3 ч 

29 
Игры «Изобрази без предмета», «Фантазёр», 

«Художник». 
1  1 

30 Работа с изографами и числографами. 1  1 

31 
Игра на развитие пространственного воображения. 

Задания по перекладыванию спичек. 
1  1 

3.5 Развитие быстроты реакции 1 ч 

32 Игры на развитие реакции. 1  1 

4. Числовые множества. 9 ч 

33 Угадать число. 1  1 

34 Волшебная таблица. 1  1 

35 Угадать несколько задуманных чисел. 1  1 

36 
Отгадать несколько задуманных чисел, если каждое 

из них не превышает десяти. 
1  1 

37 Волшебные квадраты. 1  1 

38 Числовые головоломки. 1  1 

39 В мире чисел. 1  1 

40 Игры с числами. 1  1 

41 Игры с числами и предметами. 1  1 

5. Разные задачи. 9 ч 

42 Задачи – шутки. 1  1 

43 Головоломки 1  1 

44 Шуточные задачи и загадки. 1  1 
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45 Комбинированные задачи с квадратами. 1  1 

46 Старинные задачи. 1  1 

47 Сказки и старинные истории. 1  1 

48 Решение задач с конца. 1  1 

49 Задачи на восстановление. 1  1 

50 Разные веселые задачи. 1  1 

6. Очень важную науку постигаем мы без скуки. 4 ч 

51 Математическая смекалка. 1  1 

52 Ребусы и математические головоломки. 1  1 

53 Логические математические задания 1   

54 Итоговое занятие «Что узнали, чему научились» 1  1 

 Итого: 54 ч                  9               45 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №4 

Календарно-тематическое планирование 

 к программе «Я и мой мир». 

1 занятие в неделю, 27 занятий в год. 

 

№ 

занятия 

Тема занятия Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1.  Приглашение к путешествию. 1  

2.  Береги себя.  1 

3.  Если хочешь быть здоров. 1  

4.  Книги в дорогу.  1 

5.  Уж небо осенью дышало... 1  

6.  Район, в котором ты живешь.  1 

7.  Помощники в путешествии: глобус и 

карта. Выбираем транспорт. 

 1 

8.  Путешествие на Северный полюс. 1  

9.  Путешествие в тундру. Жители 

тундры. 

1 1 

10.  Обитатели тайги. 1  

11.  Путешествие в смешанный лес.  1 

12.  Идет волшебница зима…  1 

13.  В гости к мастерам гжели.  1 

14.  В гости к городецким мастерам.  1 

15.  Путешествие к мастерам хохломы. 1  

16.  На каникулы в Москву.  1 

17.  Улицы Москвы. Театры и музеи 

Москвы. 

1  
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18.  Были дебри да леса, стали в дебрях 

чудеса… 

 1 

19.  В гости к дымковским мастерам.  1 

20.  Филимоновская игрушка.  1 

21.  История русского костюма.  1 

22.  Ярмарка. 1  

23.  Весна в степи. 1  

24.  Откуда хлеб пришел. 1  

25.  Зоопарк. Береги природу.  1 

26.  Широка страна моя родная…  1 

27.  Итоговое занятие «Что узнали, чему 

научились» 

1  

Всего: 27 ч 12 ч 15 ч 

 

 

 

Приложение №5 

Календарно-тематическое планирование 

 к программе «Художественное творчество».  

1 занятие в неделю, 27 занятий в год. 

 

№ 

Занятия 

Тема занятия Теоретические  

занятия 

Практические 

занятия 

1.  Радуга. 1  

2.  Подводное царство. Рисунок.  1 

3.  Перевозим груз. Аппликация.  1 

4.  Парусные лодки. Аппликация.  1 

5.  Грибы. Рисунок.  1 

6.  Овощи. Лепка.  1 

7.  Щедрая осень. Рисунок солений, 

варения, компотов в банках. 

 1 

8.  Ковёр из листьев. Аппликация.  1 

9.  Кисть рябины. Лепка.  1 

10.  Осенний пейзаж.  1  

11.  Паучок в осеннем лесу. Лепка.  1 

12.  Гусеница/ сороконожка. Лепка.  1 

13.  Баранки и крендельки. Лепка.  1 

14.  Теремок.  1  

15.  У нас гости. Лепим тарелочки и 

чашечки. 

 1 

16.  Корзина с овощами. Лепка.  1 

17.  Пластилиновая сказка.  1  

18.  Птицы на кормушке. Рисунок.  1 

19.  Новогодняя елка. Аппликация.  1 

20.  Зимние деревья. Рисунок.  1 

21.  Снежинки на окне. Аппликация. 1 1 

22.  Клоун. Аппликация.  1 

23.  Домашние животные. Лепка.  1 

24.  Дикие животные. Лепка.  1 

25.  Весенние цветы. Рисунок.  1 
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26.  На пруду. Аппликация.  1 

27.  Итоговое занятие «Что узнали, чему 

научились» 

 1 

Всего: 27ч 5 ч 22ч 

 

 

 

 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение реализации 

программы 

 

 

 Пособие «Здравствуй мир!» , комплект А.А.Вахрушев, Е.Е.Кочемасова, И.В.Маслова, 

Ю.И.Наумова 

1. Пособие «Путешествие в прекрасное», комплект О.А.Куревина, Г.Е.Селезнёва. 

2. Наглядный и раздаточный материал для дошкольников (карточки):  

3. ISBN 978-5-85939-402-9 – Часть 1. Овощи, фрукты, ягоды (48 с., ил.). 

4. ISBN 978-5-85939-403-6 – Часть 2. Деревья, листья, грибы, цветы (64 с., ил.). 

5. ISBN 978-5-85939-404-3 – Часть 3. Профессии. Человечки, схемы, знаки (96 с., ил.). 

6. ISBN 978-5-85939-405-0 – Часть 4. Посуда (48 с., ил.). 

7. ISBN 978-5-85939-412-8 – Часть 5. Одежда, обувь (48 с., ил.). 

8. ISBN 978-5-85939-411-1 – Часть 6. Игрушки. Предметы. Спортивный и садовый 

инвентарь. Инструменты (80 с., ил.). 

9. ISBN 978-5-85939-418-0 – Часть 7. Дома, улицы, транспорт. Мебель. 

Электроприборы. Почта (80 с., ил.). 

10. ISBN 978-5-85939-419-7 – Часть 8. Продукты питания (32 с., ил.). 

11. ISBN 978-5-85939-438-8 – Часть 9. Рыбы. Насекомые (48 с., ил.). 

12. ISBN 978-5-85939-446-3 – Часть 10. Птицы (48 с., ил.). 

13. ISBN 978-5-85939-437-1 – Часть 11. Животные (48 с., ил.). 
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