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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

«Эмоциональное воспитание — 

это последовательность 

действий, которая помогает 

создавать эмоциональные 

связи». 

                             Джон Готтман 

 

В настоящее время, все чаще и чаще говорится о необходимости развития 

эмоционального интеллекта и социальной компетентности ребенка, как важных 

составляющих жизненной успешности личности. Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС) одной из 

приоритетных задач ставит охрану и укрепление физического и психического 

здоровья ребёнка, в том числе его эмоционального благополучия. Во ФГОС НОО отмечена 

важность развития социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирования готовности к совместной деятельности со 

сверстниками. 

Младший школьный возраст – это интенсивный период активного эмоционального 

становления детей, совершенствование их самосознания, период высокой творческой 

активности. Именно в младшем школьном возрасте продолжает закладываться, так 

называемое, «ядро» уверенности в себе – позитивное самоотношение. Младший школьный 

возраст является ещё и периодом возникновения и развития совместной деятельности. 

Именно совместная коллективная деятельность приводит к качественным изменениям в 

сознании ребенка и таким образом у ребенка появляются такие качества, как способность 

решать проблемы путем взаимодействия со взрослыми и сверстниками, 

доброжелательность, тактичность, самоконтроль, умение учитывать и принимать иную точку 

зрения. 

Согласно теории деятельности, эмоциональный интеллект и социальная 

компетентность в большей степени проявляются и развиваются в условиях 

социальной активности ребенка. 

Способность ребенка адекватно выражать эмоции - залог успешности в 

межличностном общении и любой совместной деятельности. 

Все мы живем в мире людей и степень успешности зависит не только от 

интеллектуальных и физических способностей, а скорее всего от того как эти 

способности оценивают другие. Человек социальное существо и нуждается в обществе себе 

подобных и лишь во взаимодействии с другими людьми может реализовать себя. Уровень 

успешности личности определяется степенью развитости её эмоционального интеллекта и 

социальной компетентности (отношением к своему Я, мерой доверия к себе и миру, 
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системой оценок и самооценок, коммуникативными навыками, уверенностью в себе, 

способностью к сопереживанию). 

Эмоциональный интеллект – это способность тщательного постижения, оценки и 

выражения эмоций; способность понимания своих эмоций и эмоциональных знаний; принятие 

эмоций окружающих, а также способность управления эмоциями, которая содействует 

эмоциональному и интеллектуальному росту личности. 

Таким образом, актуальность нашей программы заключается в том, что развитие и 

формирование эмоционального интеллекта у младших школьников во многом организует 

жизнь и деятельность ребенка, его взаимоотношения с окружающими людьми, позволяет 

обучающимся более адекватно выражать свои эмоции, чувства и переживания, эффективно 

взаимодействовать с окружающими, развивает эмпатические способности. Развитие данных 

умений непосредственно связано с личным успехом детей в разнообразных видах 

деятельности.  

Человек способный регулировать собственные желания, контролировать 

собственные эмоциональные реакции, понимать эмоциональные состояния других людей, 

более успешен по жизни и имеет больше преимуществ перед теми, кто это сделать не в 

состоянии. 

В структуру эмоционального интеллекта входят четыре группы способностей: 

1.Распознавание эмоций – способность распознавать собственные эмоции и 

эмоции другого человека (по мимике, жестам, позе, поведению, голосу). 2.Использование 

эмоций для решения задач – способность грамотно направит 

эмоции на стимулирование умственной деятельности и решение задач. 

3.Понимание эмоций - способность определять причины возникновения эмоций. 

4.Управление эмоциями – способность регулировать эмоции, и направлять свои 

и чужие эмоции для достижения поставленных целей. 

Настоящая программа имеет социально-гуманитарную направленность, так как 

направлена на формирование представлений младших школьников об эмоциональных 

состояниях окружающих. 

Цель программы: развитие эмоционального интеллекта у детей 3 класса (9-10 

лет) путем вовлечения в коллективную, совместную творческую деятельность. 

Формирование социальной компетентности третьеклассников, как основы для их 

социализации. 

Задачи: 

 Развивать понимание собственного эмоционального состояния, умение 

выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, 

жесты, выразительные движения, интонации. 

 Развивать чувство собственного достоинства, умение активно 
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взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, стараться разрешать 

конфликты приемлемыми способами. 

 Развивать умение договариваться, учитывая интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя. 

 Развивать волевые качества, умение следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками. 

Теоретико-методологическая основа программы: 

 культурно-историческая теория Л.С.Выготского; 

 деятельностный подход А.Н.Леонтьева, Д.Б.Эльконина; 

 личностно-ориентированный подход. М. А. Акоповой, Ш. А. Амонашвили, Е. 

В. Бондаревской, М. А. Вакулиной, В. В. Серикова, В. А. Сластенина, И. С. 

Якиманской и др. 

Участники программы: дети младшего школьного возраста (3 класс). 

Структура программы: Программа рассчитана на 1 учебный год, с октября по 

апрель, 32 часа 2 раз в неделю. Продолжительность занятия 40 минут. 

Структура программы основана на последовательном включении детей в 

различные формы совместной деятельности. 

Ожидаемые результаты реализации программы. 

Ожидаемые результаты работы с детьми: 

 У детей развиты коммуникативные навыки: 

o сформирована готовность к совместной деятельности со сверстниками 

и взрослыми; 

o развито умение устанавливать контакт и поддерживать его; 

o развито умение договариваться. 

 Приобретены навыки коллективной работы, навыки сотрудничества и 

взаимодействия. 

 Развиваются волевые качества, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности. 

 У детей развита эмоциональная сфера: 

o развито умение выражать свои чувства и распознавать чувства других 

людей через мимику, жесты, выразительные движения, интонации; 

o развито понимание собственного эмоционального состояния; 

o развито умение сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявлять свои эмоции; 

Программа построена с учетом принципов развивающей работы: 
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1. Деятельностный принцип; 

2. Принцип учета возрастно-психологических особенностей детей; 3. 

Принцип учета объема и степени разнообразия материала; 

4. Принцип учета эмоциональной сложности материала. 

Методы отслеживания эффективности программы 

Результативность, эффективность программы можно выявить путем 

психодиагностического обследования. На протяжения курса занятий, обследование 

проводится 2 раза: 

1) до проведения развивающих занятии по данной программе; 

2) после прохождения всего курса - итоговая диагностика. 

По результатам итоговой диагностики и на основе сравнительного анализа 

результатов входящей и итоговой диагностики делается вывод об эффективности 

произошедших изменении у каждого ребенка. При проведении психодиагностического 

обследования (как входящей диагностики, так и итоговой) используются следующие 

методики: 

 Проективная методика «Дорисовывание: мир вещей – мир людей – мир 

эмоций»; 

 Проективная методика «Три желания».  

На выбор:  

Методика самооценки «Лесенка»; 

Методика самооценки «Дерево». Автор Д. Лампен. 

Дополнительно обязательно использовать следующие методы: 

наблюдение и анализ работ детей. 

Критерии оценки достижения планируемых результатов 

Качественные: 

 развитый эмоциональный интеллект; улучшение навыков взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; 

 умение распознавать собственные чувства и адекватно их проявлять, большая 

чуткость к чувствам других людей, 

 умение работать в группе; 

 улучшенные навыки самоконтроля, овладение приемами психологической 

саморегуляции. 

Количественные: 

 повышения доли учащихся, показавших высокий развитый эмоциональный интеллект; 

 увеличение доли учащихся со способностью контролировать свои 

эмоциональные проявления; 

 увеличение доли учащихся, у которых сформированы коммуникативные 
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навыки. 

Программа включает введение и три тематических раздела. 

Введение. Создание доброжелательной, дружеской атмосферы в группе, 

благоприятных условий для совместной работы, установление эмоционального контакта 

между всеми участниками, настраивание детей на взаимопомощь, взаимное уважение, 

внимание к окружающим — вот главные задачи вводной части программы. Они решаются 

посредством создания условий для осознания ребёнком собственной уникальности и 

уникальности других детей в группе; прояснения и принятия правил взаимодействия в группе 

с помощью создания на занятиях особой обстановки: свободной организации пространства, 

принятия правил, доброжелательного, понимающего, безоценочного отношения ведущего к 

детям.   

Раздел 1. Восприятие и понимание причин эмоций. В первом разделе изучаются 4 

эмоции: радость, злость, грусть, страх. Занятия направлены на изучение мимических, 

пантомимических и вербальных проявлений эмоций у себя и других людей, что способствует 

лучшей категоризации эмоций и передаче их признаков. Дети усваивают не только 

представления о разных эмоциональных выражениях, но и развивают способность их 

произвольно изображать. Большое внимание в данном разделе уделяется роли эмоций в 

искусстве, влиянию произведений искусства на эмоциональное состояние человека. 

Раздел 2. Эмоциональная регуляция. Занятия данного раздела направлены на 

развитие у детей способности к саморегуляции собственных состояний и регуляции своих 

эмоций и поведения в совместной деятельности. Дети осваивают элементарные навыки 

саморегуляции, среди которых особое внимание уделяется способам управления эмоциями 

посредством творчества и искусства. 

Раздел 3. Социальное взаимодействие. Раздел посвящён развитию коммуникативной 

и социальной компетентности детей. На занятиях они осваивают элементарные умения 

оказания эмоциональной поддержки другим людям разными способами; учатся 

сотрудничеству, совместной работе, пониманию важности взаимопомощи. Отдельное 

внимание на занятиях уделяется поведению в конфликтах: дети учатся прогнозировать 

конфликтные ситуации и делать предположения о способах разрешения конфликтов. 

Каждый раздел программы и все темы занятий логически взаимосвязаны и 

преемственны. 
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КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование тем, занятий Всего 

часов 

Цели занятий 

Тема 1. Восприятие и понимание причин эмоций (11 часов) 

1 Знакомство. 1 Обучающиеся  

изучают 4 эмоции: радость, злость, 

грусть, страх. Занятия направлены 

на изучение мимических, 

пантомимических и вербальных 

проявлений эмоций у себя и других 

людей, что способствует лучшей 

категоризации эмоций и передаче 

их признаков. 

2 Многообразие эмоций у меня и у 

тебя. 

1 

3 Краски эмоций. 1 

4 Проявления эмоций. 1 

5 Радость и грусть. Их проявление. 1 

6 Почему мы радуемся и грустим? 1 

7 Страх. Вред и польза. 1 

8 Почему мы боимся? 1 

9 Признаки и причины злости. 1 

10 Почему мы злимся? 1 

11 Разные люди – разные эмоции. 1 

Тема 2. Эмоциональная регуляция (11 часов) 

12 Разнообразие эмоций в музыке. 1 Развитие у детей способности к 

саморегуляции собственных 

состояний и регуляции своих 

эмоций и поведения в совместной 

деятельности. Дети осваивают 

элементарные навыки 

саморегуляции, среди которых 

особое внимание уделяется 

способам управления эмоциями 

посредством творчества и 

искусства. 

13 Разнообразие в живописи. 1 

14 Разнообразие в поэзии. 1 

15 Музыка моей души. 1 

16 Я люблю рисовать. 1 

17 Сказки для хорошего настроения. 1 

18 Как изменить свое настроение. 1 

19 Творческое выражение эмоций. 

Мой разноцветный мир. 

1 

20 Вместе интереснее. Как успокоить 

сильные эмоции? 

1 

21 Интерес и как мы его проявляем. 1 

22 Где найти хорошее настроение? 1 

Тема 3. Социальное взаимодействие. (10 часов) 

23 Давайте играть вместе! 1 На занятиях дети осваивают 

элементарные умения оказания 

эмоциональной поддержки другим 

людям разными способами; учатся 

сотрудничеству, совместной 

работе, пониманию важности 

взаимопомощи. Отдельное 

внимание на занятиях уделяется 

поведению в конфликтах: дети 

учатся прогнозировать 

конфликтные ситуации и делать 

предположения о способах 

разрешения конфликтов. 

24 Секреты понимания. 1 

25 Как работать вместе? 1 

26 Как услышать другого человека? 1 

27 Как помочь другому человеку? 1 

28 Если друг не смеется, подари ему 

солнце. 

1 

29 Я учусь решать конфликты. 1 

30 Я умею решать конфликты. 1 

31 Я умею справляться с плохим 

настроением. 

1 

32 Итоговое. 1 

 Итого: 32  
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

Проективная методика 

«Дорисовывание: мир вещей – мир людей – мир эмоций». 

Цель. Выявить эмоциональную ориентацию ребёнка – на мир вещей или на мир людей. 

Инструкция. Психолог предлагает детям за 15 минут добавить (дорисовать) к 

фигурам любые детали, чтобы получились рисунки со смыслом. 

Обработка результатов. 

0 баллов – дорисовка отсутствует; изображён предмет или животное;  

1 балл – изображено человеческое лицо; 

2 балла – изображён человек (выражено его эмоциональное состояние или он дан в 

движении). 

Уровень развития эмоционального интеллекта: Низкий: 0 баллов; Средний: 1 – 2 балла; 

Высокий: 3 – 6 баллов 

ФИ ребёнка_________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Проективная методика «Три желания» 

Цель. Выявить эмоциональную ориентацию ребёнка на себя или на других людей. 

Инструкция. 

«Представьте, что золотая рыбка может выполнить три ваших желания. Что бы вы 

пожелали? Нарисуйте!». 

Обработка результатов. 

0 баллов – рисунок отсутствует; 

1 балл – рисунок связан с желанием «для себя»; 

2 балла – рисунок связан с желанием «для других людей». 

Уровень развития эмоционального интеллекта: 

Низкий: 0 – 3 балла, Средний: 4 балла, Высокий: 5 – 6 баллов 

 

Методика самооценки «Дерево» 

Автор Д. Лампен 

Цель: определение положения респондента в социуме. 
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Детям предлагаются листы с готовым изображением сюжета: дерево и 

располагающиеся на нем и под ним человечки. 

Задание дается в следующей форме: «Рассмотрите это дерево. Вы видите на нем и рядом 

с ним множество человечков. У каждого из них - разное настроение и они занимают 

различное положение. 

Возьмите красный фломастер и обведите того человечка, который напоминает 

вам себя, похож на вас, ваше настроение и ваше положение. Мы проверим, 

насколько вы внимательны. Обратите внимание, что каждая ветка дерева может быть 

равна вашим достижениям и успехам. 

Теперь возьмите зеленый фломастер 

и обведите того человечка, которым вы 

хотели бы быть и на чьем месте вы 

хотели бы находиться». 

Интерпретация результатов выполнения 

проективной методики «Дерево» проводится 

нами исходя из того, какие позиции выбирает 

ребенок, с положением какого человечка 

отождествляет свое реальное и идеальное 

положение, есть ли между ними различия. 

Интерпретация разработана нами с учетом 

устных рекомендаций Д. Лампена, опыта 

практического применения методики и 

сравнения ее результатов с наблюдениями за 

поведением детей. 

Обработка: 

Выбор позиции № 1, 3, 6, 7 - характеризует установку на преодоление 

препятствий 

№ 2, 19, 18, 11, 12 - общительность, дружескую поддержку 

№ 4 – устойчивость положения (желание добиваться успехов, не преодолевая трудности) 

№ 5 - утомляемость, общая слабость, небольшой запас сил, застенчивость № 9 - 

мотивация на развлечения 

№ 13, 21 – отстраненность, замкнутость, тревожность 

№ 8 - характеризует отстраненность от учебного процесса, уход в себя № 10, 15 

- комфортное состояние, нормальная адаптация 

№ 14 - кризисное состояние, «падение в пропасть». 

Позицию № 20 часто выбирают как перспективу учащиеся с завышенной самооценкой 

и установкой на лидерство 
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Следует заметить, что позицию № 16 дети не всегда понимают как позицию 

«человечка, который несет на себе человечка № 17», а склонны видеть в ней человека, 

поддерживаемого и обнимаемого другим (человечком под № 17). 

 

Методика «Лесенка» (В. Щур) 

Для детей 4-10 лет 

Цель исследования: определить особенности самооценки ребёнка (как общего 

отношения к себе) и представлений ребёнка о том, как его оценивают другие люди. 

Материал и оборудование: нарисованная лесенка, фигурка человечка, лист 

бумаги, карандаш (ручка). 

Процедура исследования: Методика проводится индивидуально. Процедура 

исследования представляет собой беседу с ребёнком с использованием определённой шкалы 

оценок, на которой он сам помещает себя и предположительно определяет то место, куда 

его поставят другие люди. 

Проведение методики: Ребёнку дают листок с нарисованной на нём лестницей и 

объясняют значение ступенек. Важно проследить, правильно ли понял ребёнок ваше 

объяснение. В случае необходимости следует повторить его. После этого задают 

вопросы, ответы записывают. 

Обработка данных и анализ результатов: 

Прежде всего, обращают внимание, на какую ступеньку ребёнок сам себя поставил. 

Считается нормой, если дети этого возраста ставят себя на ступеньку «очень хорошие» и даже 

«самые хорошие» дети. В любом случае это должны быть верхние ступеньки, так как 

положение на любой из нижних ступенек (а уж тем более на самой нижней) говорит не об 

адекватной оценке, но об отрицательном отношении к себе, неуверенности в собственных 

силах. Это очень серьёзное нарушение структуры личности, которое может привести к 

депрессиям, неврозам, у детей. Как правило, это связано с холодным отношением к детям, 

отвержением или суровым, авторитарным воспитанием, при котором обесценивается сам 

ребёнок, который приходит к выводу, что его любят только тогда, когда он хорошо себя ведёт. 

А так как дети не могут быть хорошими постоянно и уж тем более не могут 

соответствовать всем притязаниям взрослых, выполнять все их требования, то, 

естественно, дети в этих условиях начинают сомневаться в себе, в своих силах и в 

любви к ним родителей. Также не уверены в себе и в родительской любви дети, которыми 

вообще не занимаются дома. Таким образом, как мы видим, крайнее пренебрежение 

ребёнком, как и крайний авторитаризм, постоянная опека и контроль, приводят к сходным 

результатам. Конкретно об отношении родителей к ребёнку и их требованиях говорят ответы 

на вопрос о том, куда их поставят взрослые - папа, мама, воспитательница. Для 

нормального, комфортного самоощущения, которое связано с появлением чувства 
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защищённости, важно, чтобы кто-то из взрослых поставил ребёнка на самую высокую 

ступеньку. В идеале, сам ребёнок может поставить себя на вторую ступеньку сверху, а мама 

(или кто-то другой из родных) ставит его на самую высокую ступеньку. 
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