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Пояснительная записка 

Направленность программы. Данная программа реализует художественную 

направленность дополнительного образования обучающихся.  

Уровень освоения программы – Общекультурный 

Актуальность Программа «Мягкая игрушка» направлена на развитие творческих 

способностей ребенка и при этом создает условия для самовыражения через создание 

своими руками различных изделий, которые в дальнейшем могут украсить дом, стать 

подарком, игрушкой, а значит приносить радость не только себе, но и окружающим. 

Выполняя какую-либо работу, ребенок добивается результата, радость успеха рождает у 

него уверенность в своих силах. 

Человек, создающий что-то своим трудом, будет ценить и то, что создано другими 

людьми. Он преодолевает барьер нерешительности, робость перед новыми видами 

деятельности. У детей воспитывается готовность к проявлению творчества в любом виде 

труда.  

При работе с инструментами, которые используются при создании мягкой игрушки, 

развивается мелкая моторика рук, точные движения. Это в свою очередь развивает 

когнитивные способности ребенка, усложняет его нейронную сеть. 

При работе с выкройкой ребенок получит навык переноса информации из 

двухмерного в трехмерное пространство. Это позволит в дальнейшем легче усваивать 

знания по геометрии.  

В основе программы лежит безоценочная концепция, дающая:  

- радость общения  

 -удовлетворение результатами своего труда  

 -исключение боязни неудачи (любой результат положителен)  

 -создание обстановки взаимопомощи 

Отличительные особенности программы/новизна отсутствуют. 

Адресат программы. Программа предназначена для обучающихся возрастной 

категории 7-11 лет. Приём в группу осуществляется по желанию. Базовые знания, 

специальные способности, определенная физическая и практическая подготовка по 

направлению программы не требуются. Содержание программы разработано с учётом 

возрастных, индивидуальных и психофизиологических особенностей развития 

обучающихся. Противопоказания по здоровью детей отсутствуют. 

Объем и срок реализации программы. Программа рассчитана на период с 

01.10.2025 по 29.05.2026 (30 занятий  из расчёта 1 часа в неделю). 
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Цель программы: раскрытие творческих способностей личности обучающихся 

средствами декоративно-прикладного искусства. 

Задачи программы: 

 Образовательные: 

 формировать у детей навык ручного труда,  практических приемов и навыков   

шитья; 

 обучать основам кройки и шитья игрушки, 

 обучать работе с иглой и другими инструментами, которые  используются при 

создании мягкой игрушки; 

 Сформировать и развивать цветовостриятие. 

 расширить знания об истории игрушки. 

 Воспитательные: 

 развитие у детей активности и самостоятельности; 

 формирование общей культуры личности ребенка; 

 создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве – учить 

радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех; 

 воспитывать трудолюбие, аккуратность 

 Развивающие: 

 развитие творческих способностей детей, воображения и фантазии; 

 развитие художественного вкуса и творческого потенциала; 

 

Условия реализации программы: 

 Условия набора в коллектив: принимаются все желающие; 

 Условия формирования групп: в коллективе могут быть обучающиеся разного 

возраста.  

 Количество детей в группе. Количество обучающихся в группе составляет не более 

10 человек. 

 Особенности организации образовательного процесса: 

- доступное содержание занятий;  

-способствование созданию зоны комфорта и повышению эмоционального фона; 

- возможность работы с обучающимися, имеющими разный уровень 

подготовленности; 

- приобретение обучающимися опыта индивидуальной и коллективной работы. 
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 Формы проведения занятий. В процессе обучения применяются те средства и 

методы, с помощью которых можно быстрее и эффективнее решить поставленные 

задачи, а также сформировать устойчивый интерес, мотивацию к занятиям в кружке: 

- индивидуальная: работа с обучающимся над его изделием.  

- фронтальная: беседа, показ, объяснение; 

- коллективная: выставка; 

 

 Материально-техническое обеспечение: 

Для занятий кружка предоставлено просторное, светлое помещение, отвечающее 

санитарно-гигиеническим нормам. 

Учебное оборудование: столы и стулья, доска для записи учебного материала, 

магнитная доска; шкаф с витриной для размещения и хранения работ детей. 

 набор игл разной величины; 

 нитки катушечные разных цветов; 

 нитки: суровые, шерстяные, мулине; 

 напёрстоки; 

 ножницы; 

 пинцет и палочки для набивки игрушки; 

 проволока для каркаса: медная, алюминиевая; 

 карандаши; 

 линейка; 

 сантиметровая лента; 

 портновские мелки; 

 ластик; 

 ватман; 

 картон; 

 калька; 

 копировальная бумага; 

 цветная бумага; 

 различные виды тканей: х/б, трикотажное полотно, шёлк, капрон, мешковина, 

мех; 

 набивочный материал: вата, синтепон; 

 фурнитура: пуговицы, крючки; 

 бисер, бусинки; 

 тесьма; 

 шариковые ручки; 

 портновские булавки; 

 клей ПВА, 

 швейная машина; 

 доска для утюжельных работ; 

 электрический утюг; 

 клеевой пистолет. 

 

Планируемые результаты обучения: 

1. Предметные результаты: 

 терминология;  
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 правила техники безопасности; 

 общие сведения об истории игрушки; 

 понятие о композиции,  

 виды отделки швейных изделий; 

 технологию выполнения ручных работ для соединения деталей; 

 технологию изготовления игрушек; 

2. Метапредметные результаты: 

 творческая дисциплина; 

 саморегуляция (самоконтроль); 

 развитие мелкой моторики; 

 умение применять полученные знания в быту; 

 умения, навыки в практической деятельности для решения конкретных задач; 

3. Личностные результаты: 

 положительное отношение обучающихся к занятиям по созданию предметов 

искусства; 

 накопление необходимых знаний; 

 умение использовать ценности художественной культуры для удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей; 

 достижение личностно-значимых результатов в создании предметов искусства; 

 раскрытие и реализация своих творческих способностей. 

Учебный план 

№ п\п Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - устный опрос 

2. Правила раскроя, 

соединения деталей и 

оформления деталей 

игрушки 

10 5 5 Устный опрос 

Наблюдение 

3. Простые модели. 

Изделие Мышь 

4 1 3 создание 

изделий 

(игрушек) 

4. Простые модели. 

Изделие Ёж 

4 1 3 создание 

изделий 

(игрушек) 

5 Плоские игрушки. 

Изделие Собачка 

4 1 3 создание 

изделий 

(игрушек) 

6 Плоские игрушки. 

Изделие Кошечка 

4 1 3 создание 

изделий 

(игрушек) 
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7 Итоговые занятия 3 - 3 Выставка- 

Презентация 

ИТОГО: 30 10 20  

 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Мягкая Игрушка»  

на 2025-2026 учебный год 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней в 

неделю 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

год 01.10.2025 29.05.2026 30 1 30 Понедельник 

 

 

 

Программа рассчитана на один год обучения 

 

 содержание занятий доступно для обучающихся; 

 реализация способствует созданию зоны комфорта и повышению эмоционального 

фона; 

 создание условий для возможности работы с обучающимися, имеющими разный 

уровень подготовленности; 

 приобретение обучающимися опыта индивидуальной и коллективной работы. 

В процессе обучения выбирают и применяют те средства и методы, с помощью 

которых можно быстрее и эффективнее решить поставленные задачи, а также 

формировать устойчивый интерес, мотивацию к занятиям. 

Задачи курса: 

 Образовательные: 

 формировать у детей навык ручного труда,  практических приемов и навыков   

шитья; 

 обучать основам кройки и шитья игрушки, 

 обучать работе с иглой; 

 расширить знания об истории игрушки. 

 Воспитательные: 

 развитие у детей активности и самостоятельности; 

 формирование общей культуры личности ребенка; 

 создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве – учить 

радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех; 
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 воспитывать трудолюбие, аккуратность 

 Развивающие: 

 развитие творческих способностей детей, воображения и фантазии; 

 развитие художественного вкуса и творческого потенциала; 

Содержание курса: 

Название 

раздела 

Теория Практика 

Вводное занятие Знакомство с инструментами для 

работы, инструктаж по технике 

безопасности, начальная 

диагностика знаний и навыков. 

- 

Правила раскроя, 

соединения и 

оформления 

деталей игрушки 

 

История развития игрушек. 

Разнообразие методов и приемов 

для шитья игрушек. 

Композиция, виды отделки 

швейных изделий, 

технология выполнения 

ручных работ для 

соединения деталей; 

Технология изготовления 

игрушек;  работа с 

технологическими картами, 

схемами, выкройками 

Простые модели. 

Изделие Мышь 

Мягкая игрушка как персонаж 

литературного произведения  

Отработка выкраивания, 

соединения частей и 

оформления мягкой 

игрушки. 

Объемные игрушки  

Елочные 

украшения  

История возникновения и 

разнообразие новогодних 

украшений 

Отработка выкраивания, 

соединения частей и 

оформления мягкой 

игрушки. 

Простые модели. 

Изделие Ёж 

Мягкая игрушка как персонаж 

литературного произведения 

Выкраивание, соединение 

частей и оформление 

новогодних украшений 

Плоские игрушки. 

Изделие Собачка 

Знакомство с современными 

тенденциями в изготовлении 

мягких игрушек 

Отработка выкраивания, 

соединения частей и 

оформления мягкой 

игрушки. 

Плоские игрушки. 

Изделие Кошечка 

Знакомство с современными 

тенденциями в изготовлении 

мягких игрушек 

Отработка выкраивания, 

соединения частей и 

оформления мягкой 

игрушки. 

Объемные игрушки 

Изделия Кит 

 

Мягкая игрушка – напоминание о 

сохранении  исчезающих 

животных 

Отработка выкраивания, 

соединения частей и 

оформления мягкой 

игрушки. 

Объёмные  

игрушки. Изделие 

Лошадь 

История валяния как исконно 

русского рукоделия. 

Использование сухого валяния 

для оформления мягких игрушек 

Отработка выкраивания, 

соединения частей и 

оформления мягкой 

игрушки с помощью сухого 

валяния 

Итоговое занятие  Выставка-Презентация 
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Планируемые результаты обучения: 

1.Предметные результаты: 

 терминология;  

 правила техники безопасности; 

 общие сведения об истории игрушки; 

 понятие о композиции,  

 виды отделки швейных изделий; 

 технологию выполнения ручных работ для соединения деталей; 

 технологию изготовления игрушек; 

 

2. Метапредметные результаты: 

 творческая дисциплина; 

 саморегуляция (самоконтроль); 

 развитие мелкой моторики; 

 умение применять полученные знания в быту; 

 умения, навыки в практической деятельности для решения конкретных задач; 

3. Личностные результаты: 

 повышение реабилитационного потенциала детей с ОВЗ; 

 положительное отношение обучающихся к занятиям по созданию предметов 

искусства; 

 накопление необходимых знаний; 

 умение использовать ценности художественной культуры для удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей; 

 достижение личностно-значимых результатов в создании предметов искусства; 

 раскрытие и реализация своих творческих способностей. 

 

Календарно-тематический план: 

№ 

занятия 

Дата Количество 

часов 

Тема занятия 

1 06.10. 1 Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

2-11 13.10 

20.10 

27.10 

03.11 

10.11 

17.11 

10 1) Виды тканей и материалов.  

2) Виды выкроек. 

3) Правила раскроя разных материалов 

4) Виды соединение деталей.  

5) Технология начала шиться (узелки) 

6) Ознакомление с пятью основными швами. 
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24.11 

01.12 

08.12 

15.12 

7) Виды закрепления нити  

8) Набивка деталей. 

10) Оформление игрушек 

 

12-15 22.12 

29.12 

12.01 

19.01 

4 Простые модели. Изделие Мышь.  

1)Литературные герои.  Раскрой 

2) Соединение деталей игрушки 

3) Набивка 

4) Оформление игрушки  

 

16-19 26.01 

02.02 

09.02 

16.02 

4 Простые модели. Изделие Ёж 

1)Литературные герои.  Раскрой 

2) Соединение деталей игрушки 

3) Набивка 

4) Оформление игрушки 

20-23 02.03 

09.03 

16.03 

23.03 

4 Плоские  игрушки. Изделие Собачка 

1) Новые тенденции в шитье мягких игрушек Раскрой 

2) Соединение деталей игрушки 

3) Набивка 

4) Оформление игрушки 

24-27 30.03 

06.04 

13.04 

20.04 

4 Плоские  игрушки. Изделие Кошечка 

1) Раскрой 

2) Соединение деталей игрушки 

3) Набивка 

4) Оформление игрушки 

28-30 27.04 

04.05 

11.05 

18.05 

25.05 

3 

 

 

1)Оформление «Выставка мягких игрушек» 

2) Оформление «Выставка мягких игрушек» 

3) Проведение  «Выставка мягких игрушек» 

    

 

Оценочные материалы:  

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе 

проводятся: входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

Оценочные материалы представлены в Приложении 1. 

Методические материалы: 

Литература, использованная при подготовке программы: 

1. Белкин АС. Основы возрастной педагогики. – Москва: Просвещение, 2012. – 230с. 

2. Григорьев Д.В. Программы внеурочной деятельности. Художественное творчество. 

Социальное творчество /.  Д.В.Григорьев, Б.В. Куприянов .  - М.: «Просвещение», 

2011.- 97 с. 

3. Нагибина, М.И. Чудеса из ткани своими руками   – Ярославль: «Академия 

развития», 1997-208с. ISBN 5-7797-0019-2 
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4. Зайцева Анна Анатольевна Мягкие игрушки своими руками. Мастер-классы для 

начинающих Эксмо-Пресс: Азбука рукоделия (мяг) М. Эксмо-Пресс: 2016 – 69с 

5. Анастасия Корфиати  Кройка и шитье. Основные техники и приемы М: АСТ, 2018 

– 144с. 

6. Каминская Елена Анатольевна Мягкие игрушки своими руками Эксмо 2014 64с. 

7. Войнатовская Елена Текстильные зайки. Пошаговый мастер-класс от Nkale ; Питер 

2016 – 32с. 

8. Лаврентьева Любовь Александровна Тряпичные интерьерные куклы. Хранители 

домашнего очага. Берегини, домовые, дремы Эксмо 2018 -176с. 

9. Гриднева Е.Е. Волшебные куколки из ткани и трикотажа от Елены Гридневой. 

Полное пошаговое руководство по шитью кукол и созданию аксессуаров; Эксмо 

2017 -2018с. 

10.  Скляренко О А , Берг Ю. В. Игрушки. Шьем сами;  Кладезь , АСТ 2015- 192с. 

 

Список литературы для обучающихся: 

1. Сайт творческих детских работ - https://tvorcheskie-proekty.ru/  

2. Сайт веселый идей  http://www.karakyli.ru/ 

Интернет-ресурсы: 

1. Каталог электронных книг «Мягкие игрушки» -  http://bookash.pro 

2. Каталог «Детское творчество» - http://ejka.ru 

3.  Каталог поделок  - https://podelki-doma.ru/ 

4. Международный образовательный портал - https://www.maam.ru/ 

5. Русские народные куклы https://podarkidlyavas.jimdo.com/ 

6. Куклы - http://www.rukukla.ru/ 

7. Методические материалы - https://открытыйурок.рф 

8.  Конкурсы  -  https://portalpedagoga.ru/      https://almanahpedagoga.ru/ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.labirint.ru/authors/37258/
https://www.labirint.ru/books/423571/
https://www.labirint.ru/books/423571/
https://www.labirint.ru/pubhouse/152/
https://www.labirint.ru/series/8737/
https://www.labirint.ru/pubhouse/152/
https://www.labirint.ru/pubhouse/19/
https://tvorcheskie-proekty.ru/
http://www.karakyli.ru/
http://bookash.pro/ru/t/%D0%9C%D1%8F%D0%B3%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8/
http://ejka.ru/
https://podelki-doma.ru/
https://www.maam.ru/
https://podarkidlyavas.jimdo.com/
http://www.rukukla.ru/
https://открытыйурок.рф/
https://portalpedagoga.ru/
https://almanahpedagoga.ru/
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Приложение 1 

 

 

 

 

1. Освоение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы учащимися 

 

Дополнительная общеобразовательная программа: 

__________________________________________________________________________ 

 

 

Педагог дополнительного образования__________________________________________ 

Группа и год обучения: _______________________Дата заполнения: _____________ 

 

№ 

п/п 

 

ФИО 

учащихся 

 

Возраст 

 

Показатели   

Общий 

суммарный 

балл 

 

Уровень 

освоения 
Личностные 

результаты 

Метапредметные 

результаты 

Предметные 

результаты 

Л1  

 

Л2  

 

Л3  

 

М1  

 

М2  

 

М3  

 

П1  

 

П2  

 

П3  

 

              

              

              

              

 
 

2. Определение уровня развития личностных качеств» 

 сформировавшиеся в образовательном процессе качества личности; мировоззрение, 

убеждения, нравственные принципы, система ценностных отношений учащихся к себе, 

другим людям, духовной сфере;  
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  результаты, отражающие социальную активность, общественную деятельность, 

культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа 

жизни,нравственно-этическая ориентация. 

 
 Показатели  Критерии 

оценивания  

Степень выраженности  Баллы  Формы 

выявления 

результатив

ности 

Л1  

 

Терпение/выдержка 

(организационно-волевое 

качество)  

Способность 

переносить 

(выдерживать) 

известные 

нагрузки в течение 

определенного 

времени, 

преодолевать 

трудности  

- низкий уровень 

(терпения хватает меньше 

чем на ½ занятия)  

- средний уровень 

(терпения хватает больше 

чем на ½ занятия)  

- высокий уровень 

(терпения хватает на все 

занятие)  

0-1  

 

 

 

2-3  

 

 

 

4-5  

Наблюдение  

Л2  

 

Интерес к занятиям в 

детском объединении 

(ориентационное 

качество)  

Осознанное 

участие ребенка в 

освоении 

дополнительной 

общеобразователь

ной программы  

- низкий уровень (интерес 

к занятиям продиктован 

ребенку извне);  

- средний уровень (интерес 

лишь периодически 

поддерживается самим 

ребенком);  

- высокий уровень 

(интерес постоянно 

поддерживается ребенком 

самостоятельно)  

0-1  

 

 

 

2-3  

 

 

 

 

4-5  

Наблюдение  

Беседа  

Л3  

 

Познавательная 

активность  

Проявление 

желания узнать 

новую 

информацию  

- Низкий уровень (не 

проявляет желания узнать 

новую информацию)  

- Средний уровень (с 

интересом слушает, но не 

задает вопросы) - Высокий 

уровень (с интересом 

слушает и задает вопросы 

для расширения 

кругозора)  

0-1  

 

 

 

2-3  

 

4-5  

 

Наблюдение 

Опрос  

 

 

 

3. Определение уровня сформированностиметапредметных умений учащихся 

 

Метапредметные результаты: 

 освоенные учащимися общие способы деятельности, ключевые компетенции, 

применяемые как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в 

реальных жизненных ситуациях. 

 
 Показатели  Критерии 

оценивания  

Степень выраженности  Баллы  Формы выявления 

результативности 

М1  Владение 

логическими 

действиями 

сравнения, 

анализа, 

обобщения  

Способность 

оперировать 

логическими 

действиями  

- низкий уровень умений 

(учащийся испытывает 

серьезные затруднения 

при выполнении 

логических действий);  

- средний уровень 

(учащийся выполняет 

логические действия, 

0-1  

 

 

 

 

2-3  

 

Наблюдение  
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прибегая к помощи 

педагога в редких 

случаях);  

- высокий уровень 

(учащийся 

самостоятельно и легко 

выполняет логические 

действия)  

 

 

 

4-5  

М2  Умение слушать 

и слышать 

педагога и друг 

друга  

Адекватность 

восприятия 

информации  

- низкий уровень умений 

(учащийся испытывает 

затруднения при 

восприятии информации, 

нуждается в постоянной 

помощи и контроле 

педагога);  

- средний уровень 

(воспринимает 

информацию, но иногда 

требуется корректировка 

восприятия педагогом);  

- высокий уровень 

(самостоятельно и 

адекватно воспринимает 

информацию)  

0-1  

 

 

 

 

 

 

 

2-3  

 

 

 

 

4-5  

Наблюдение  

 

М3  

 

Умение 

аккуратно 

выполнять 

работу (учебно-

организационные 

навыки)  

Аккуратность и 

ответственность в 

работе  

- низкий уровень умений 

(учащийся не умеет 

организовывать своё 

рабочее место);  

- средний уровень (умеет 

организовать свое 

рабочее (учебное) место, 

но при напоминании 

педагога);  

- высокий уровень 

(самостоятельно и 

систематически 

организует своё рабочее 

место)  

0-1  

 

 

 

2-3  

 

 

 

 

4-5  

Наблюдение  

Анализ  

 

4. Определение уровня сформированности предметных умений и навыков 

учащихся 

 

Предметные результаты  

 освоенный учащимися опыт специфической деятельности по получению 

продукта/нового знания, его преобразованию и применению: знания и умения, 

конкретные элементы практического опыта – навыки или 

предпрофессиональные/предметные компетенции – конструкторская, техническая, 

технологическая и т. п. 

 
 Показатели  Критерии 

оценивания  

Степень выраженности  Баллы  Формы выявления 

результативности  

П1  Теоретические 

знания (по 

основным 

разделам учебного 

плана программы)  

Соответствие 

теоретических 

знаний ребенка 

программным 

требованиям  

- низкий уровень (ребенок 

овладел менее чем ½ 

объема знаний, 

предусмотренных 

программой);  

- средний уровень (объем 

усвоенных знаний 

составляет более ½);  

- высокий уровень 

0-1  

2-3  

4-5  

Наблюдение,  

Контрольный опрос  
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(ребенок освоил 

практически весь объем 

знаний, предусмотренных 

программой за 

конкретный период)  

П2  Практические 

умения и навыки, 

предусмотренные 

программой (по 

основным 

разделам учебного 

плана программы)  

Соответствие 

практических 

умений и 

навыков 

программным 

требованиям  

- низкий уровень (ребенок 

овладел менее чем ½ 

предусмотренных умений 

и навыков);  

- средний уровень (объем 

усвоенных умений и 

навыков составляет более 

½);  

- высокий уровень 

(ребенок овладел 

практически всеми 

умениями и навыками, 

предусмотренными 

программой за 

конкретный период  

0-1  

2-3  

4-5  

Контрольное задание  

Выставка  

П3  

 

Творческие 

навыки 

(творческое 

отношение к делу 

и умение 

воплотить его в 

готовом продукте)  

Креативность в 

выполнении 

заданий  

- низкий уровень (ребенок 

в состоянии выполнять 

лишь простейшие 

практические задания 

педагога);  

- средний уровень 

(выполняет в основном 

задания на основе 

образца);  

- высокий уровень 

(выполняет практические 

задания с элементами 

творчества)  

0-1  

2-3  

4-5  

Творческое задание  
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