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Пояснительная записка 
 

Основные характеристики программы 

 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

 

Адресат программы: Программа «Реальный футбол» адресована учащимся школы в возрасте 

5-12 лет общеобразовательной школы, занимающихся в системе дополнительного образования. 

 

Актуальность. В современных условиях в нашей стране уделяется огромное внимание 

приоритету здорового образа жизни подрастающего поколения, оздоровлению, физическому и 

психическому развитию школьников на основе их творческой активности. Разработка программы 

обусловлена тем, что традиционная система физического воспитания в общеобразовательных 

учреждениях на современном этапе для обеспечения необходимого уровня физического развития и 

подготовленности учащихся требует увеличения их двигательной активности, усиления 

образовательной направленности учебных занятий по физической культуре и расширения 

внеучебной физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. Формирование здорового образа 

жизни, привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом на 

сегодняшний день является основой педагогической целесообразности работы по программе 

«Футбол». Физическое воспитание в системе дополнительного образования предполагает 

разнообразные формы педагогической работы с учащимися, способствует решению разных задач. В 

процессе тренировок и игр у занимающихся футболом совершенствуется функциональная 

деятельность организма, обеспечивается правильное физическое развитие, формируются такие 

положительные навыки и черты характера, как умение подчинять личные интересы интересам 

коллектива, взаимопомощь, активность и чувство ответственности. Следует также учитывать, что 

занятия футболом - благодатная почва для развития двигательных качеств. 

Отличительные особенности программы. Основным преимуществом внеурочной 

деятельности является предоставление учащимся широкого спектра форм и видов деятельности, 

занятий по интересам, направленных на их развитие. Таким образом, важнейшей составляющей 

педагогического процесса становится личностно- 3 ориентированный и компетентностный подход. 

Именно на это и направлена программа «Реальный футбол». Предлагаемая программа предполагает 

ознакомление учащихся с техникой и тактикой игры в футбол, индивидуальными, групповыми и 

командными действиями в различных по сложности условиях игры. 

Новизна программы: Спортивные игры – одно из средств физического воспитания. Большое 

разнообразие двигательных действий, составляющих их содержание, способствует воспитанию силы, 

быстроты, выносливости, ловкости, моральных и волевых качеств. Футбол – игра сильных, быстрых 

и выносливых. Являясь командной игрой, футбол имеет ярко выраженную коллективность 

тактических действий. Высокая игровая дисциплина – непременный спутник побед в матчах и 

турнирах. Футбол - игра универсальная. Она оказывает на организм всестороннее влияние. 

Цель программы: формирование и развитие физических способностей и навыковучащихся, 

формирование моральных и волевых качеств через обучение технике и тактикеигры в футбол в 

доступной форме, без спортивного совершенствования. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

– обучить новым видам двигательных действий в футболе, совершенствовать их 

выполнение в различных по сложности условиях игры, в быстроменяющейся 

обстановке; 

– дать представление о требованиях и нормах физической подготовленности,спортивной 

классификации; 

– дать знания об истории и развитии физической культуры и спорта; 

– обучить формированию индивидуального двигательного режима. 
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Развивающие: 

– формировать умение использовать физические упражнения с целью 

индивидуальногофизического развития; 

– развивать координационные способности: ориентирование в пространстве, 

перестроение двигательных действий, быстроту и точность реагирования на сигналы, 

согласованность движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения основных 

параметров движений) и кондиционные (скоростно-силовых, скоростных, 

выносливости, силы и гибкости) способности; 

– формировать индивидуальный двигательный режим учащихся; 

– развивать коммуникационные навыки группового взаимодействия, развития его 

формпосредством игр и соревнований; 

– формировать умения оценивать уровень своего здоровья, физического развития, 

двигательную подготовленность и в соответствии с этим решать задачи личного 

физического совершенствования. 

Воспитательные: 

– способствовать воспитанию физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями учащихся; 

– способствовать воспитанию моральных и волевых качеств, навыков правильного 

поведения, интереса и потребности к систематическим занятиям физическими 

упражнениями. 

Условия реализации программы: 

Условия набора и режим занятий: 

Данная программа рассчитана на детей в возрасте 5-12 лет. Программа рассчитанана 1 год 

обучения. Формирование групп производится с учетом способностей ифизической подготовленности 

детей. В начале и в конце учебного года (сентябрь, май)проводится медицинский осмотр, по итогам 

которого даются рекомендации пооздоровлению детей.  

 

Наполняемостьучебнойгруппы: 15человек; 

 

Материально-техническое оснащение занятий 

 

1) оборудованный спортивный зал, размером не менее 30 х15 м; 

2) ворота футбольные; 

3) футбольные мячи; 

4) насос ручной, иглы; 

5) держатель для мяча; 

6) гимнастические скамейки; 

7) маты гимнастические; 

8) стенка гимнастическая; 

9) мячи набивные весом 3 кг и 5 кг; 

10) скакалки; 

11) свисток; 

12) секундомер – 1 шт.; 

13) кабинет с проектором и экраном с выходом в сеть Интернет. 

 

Кадровое обеспечение: педагог с соответствующим профилю

 объединения образованием и опытом работы. 

Форма организации занятий: групповая и индивидуально-групповая. 

 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 
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 Фронтальная - одновременная работа всех учащихся. 

 Индивидуальная, фронтальная - чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы. 

 Групповая - организация работы по малым группам. 

 В парах - организация работы по парам. 

 Индивидуальная 

Возможные формы занятий: 

 учебно-тренировочные занятия, 

 игры, 

 эстафеты, 

 соревнования. 

 

Планируемые результаты обучения: 

Предметные 

 учащиеся познакомятся с историей возникновения игры футбол; 

 учащиеся познакомятся с историей и развитием физической культуры и спорта; 

 учащиеся познакомятся с правилами игры в футбол, 

 учащиеся овладеют различными приемами владения мячом. 

учащиеся получат возможность научиться: 

 применять тактические и стратегические приемы организации игры в футбол в 

быстроменяющейся обстановке; 

 применять во время игры в футбол все основные технические  элементы (технику 

перемещения, передачи и ловли мяча); 

 применять в игре индивидуальные навыки, и принимать участие в групповых и 

командных тактических действиях в нападении и защите; 

 организовывать и судить школьные соревнования. 

 

Метапредметные: 

 

учебно-интеллектуальные: 

 

учащиеся научатся: 

 выбирать способы деятельности в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации; 

 адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, еѐ 

объективную трудность и собственные возможности еѐ решения; 

 использовать физические упражнения с целью индивидуального

 физического развития. 

  

учащиеся получат возможность научиться: 

 определять последовательность промежуточных целей и соответствующих

 им действий с учѐтом конечного результата; 

 осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и по 

способу действия; 

 выделять и формулировать то, что усвоено и что нужно усвоить, определять качество и 

уровень усвоения. 

учебно-коммуникативные 

 

учащиеся научатся: 

 организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками: определять цели, 

распределять функции и роли участников; 
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 работать в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

соблюдения правил спортивных игр. 

  

учащиеся получат возможность научиться: 

 координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 

 аргументировать свою позицию и координировать еѐ с позициями партнѐров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности. 

учебно-организационные 

 

учащиеся научатся: 

 работать с информацией; 

 применять правила и пользоваться инструкциями; 

 использовать знаки, символы, схемы; 

учащиеся получат возможность научиться: 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить логические, рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по 

аналогии) и выводы. 

Личностные 

 

у учащихся будут сформированы: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию; 

 способности к эмоциональному восприятию физических объектов, задач, решений, 

рассуждений; 

 

у учащихся могут быть сформированы: 

 коммуникативная компетентность в  общении и сотрудничестве со  сверстниками в 

игровой деятельности; 

 критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказывания. 

Распределение часов на разделы и темы условно, т.к. в большинстве занятий предусмотрено 

содержание теоретического и практического материала, упражнения и комплексы упражнений 

различных разделов и тем в одном занятии. 

Программа подготовки предусматривает этапы: 

- начальной подготовки (1 год обучения); 

- учебно-тренировочный (2 год обучения). 

Организация и проведение тренировочного процесса на этапе начальной подготовки 

предполагает систематический учет динамики возрастного и индивидуального развития учащихся. 

На начальном этапе подготовки игроков в лапту решаются следующие задачи: 

– укрепление здоровья; 

– всестороннее физическое развитие; 

– привитие интереса к занятиям футболом; 

– приобретение разносторонней физической подготовленности на

 основе комплексных упражнений из различных видов спорта, подвижных и спортивных игр; 

– обучение основам техники и тактики; 

– привитие навыков участия в игровом процессе и соревновательной деятельности; 

– отбор способных детей в учебно-тренировочные группы. 

На этапе начального обучения занятия должны быть направлены в основном, на развитие 

общей физической подготовленности с широким использованием разнообразных и доступных 

средств с целью выявления задатков учащихся. 

На втором году обучения происходит: 

 совершенствование навыков двигательных действий и в их

 вариативном использовании в учебных занятиях; 
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 расширение двигательного опыта учащихся посредством движений различной 

координационной сложности; 

 расширение границ двигательной активности учащихся за счет развития их физических 

способностей; 

 активизация и совершенствование основных психических процессов: внимания, 

восприятия, памяти и наглядно-действенного мышления. 

Наиболее важными в эти два года обучения в учебно-тренировочных группах являются 

упражнения общего воздействия, направленные на разностороннюю подготовку, на укрепление 

опорно-двигательного аппарата и воспитание скоростно-силовых качеств, координационных 

способностей, быстроты, гибкости и общей (аэробной) выносливости. 

 

Учебный план 

 

№

п/

п 

Наименованиетем Количествочасов Формыконтрол

я 

Всего Теория Практик
а 

1 Теоретическиесведения 6 6  фронтальный 

2 ОФП 18 4 14 Индивидуально- 
групповой 

3 Специальнаяподготовка 18 4 14 Индивидуально- 
групповой 

4 Техническаяподготовка 36 4 32 Индивидуально- 
групповой 

5 Тактическаяподготовка 20 4 16 Индивидуально- 
групповой 

6 Игроваяподготовка 30 2 28 Индивидуально- 
групповой 

7 Соревнования 16  16 Индивидуально- 
групповой 

 Итого: 144 24 120  

 

 

Календарныйучебныйграфик 

 

Годобу

чения 

Дата 

началаобу

чения 

попрограм

ме 

Датаок

ончания 

обучения 

попрограм

ме 

Всегоуче

бныхнеде

ль 

Количеств

оучебныхч

асов 

Режимза

нятий 

1год 01/10/202
5 

31.05 36 72 2разав 
неделюпо1 

часу 
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Рабочаяпрограмма 

«Реальный футбол» 
 

 

 
Задачипрограммы: 

Образовательные: 

Срок реализации: 1 год 

Возрастучащихся:5-12лет 

 обучитьновымвидамдвигательныхдействийвфутболе,совершенствоватьихвыполнениев

различныхпосложностиусловияхигры,вбыстроменяющейсяобстановке; 

 датьпредставлениеотребованияхинормахфизическойподготовленности,спортивнойклас

сификации; 

 датьзнанияобисториииразвитиифизическойкультурыиспорта; 

 обучитьформированиюиндивидуальногодвигательногорежима. 

Развивающие: 

  формироватьумениеиспользоватьфизическиеупражнениясцельюиндивидуальногофиз
ического развития; 

  развиватькоординационныеспособности:ориентированиевпространстве,перестроение 

двигательных действий, быстротуи точность реагирования на сигналы,согласованность 

движений, ритм,равновесие, точностьвоспроизведения 

основныхпараметровдвижений)икондиционные(скоростно-

силовых,скоростных,выносливости,силыи гибкости) способности; 

 формироватьиндивидуальныйдвигательныйрежимучащихся; 

 формироватьуменияоцениватьуровеньсвоегоздоровья,физическогоразвития,двигательну

юподготовленностьивсоответствиисэтимрешатьзадачиличногофизическогосовершенств
ования. 

Воспитательные: 

 способствоватьвоспитаниюфизическихкачестввсоответствиисвозрастнымиииндивидуал

ьнымиособенностямиучащихся; 

 способствоватьвоспитаниюморальныхиволевыхкачеств,навыковправильногоповедения,
интересаипотребностиксистематическимзанятиямфизическимиупражнениями. 

 
Ожидаемыерезультатыобученияпопрограмме 
Послеобученияпопрограммеуучащихсябудут: 

 сформированыумениявыполненияновыхвидовдвигательныхвидовдеятельностивфутбол
е,умения применятьихвбыстроменяющейся обстановке; 

 знания о требованиях и нормах физической подготовленности,

 спортивнойклассификации; 

 знанияобисториииразвитиифизическойкультурыиспорта; 

 сформированыуменияиспользоватьфизическиеупражнениясцельюиндивидуальногофиз

ического развития; 

 сформированыуменияоцениватьуровеньсвоегоздоровья,физическогоразвития,двигатель
нуюподготовленностьивсоответствиисэтимрешатьзадачиличногофизическогосовершен

ствования; 

 развиты координационные способности: ориентирование в пространстве, 

перестроениедвигательныхдействий,быстротаиточностьреагированиянасигналы,соглас

ованность движений, ритм,равновесие, точностьвоспроизведения 

основныхпараметровдвиженийикондиционные(скоростно-

силовые,скоростные,выносливость,силаи гибкость) способности; 

 сформированиндивидуальныйдвигательныйрежим; 
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 сформированынавыкисамоконтроляисамоорганизации; 

 сформированынравственныекачества:упорствоинастойчивость,стремлениекдостиже
нию цели, взаимопомощь и взаимовыручка, умение выходить из 

конфликтныхситуацийвовремя игры. 

 
 

Календарно-тематическое планирование 

1год обучения  72 часа 

 

 

 
 

№п/

п 

 

 
Темазанятия 

 
Кол-

вочас

ов 

 

Датапровед

ениязаняти

я (поплану) 

Датапров

еден ия 

занятия(п

о 
факту) 

 
 

Формыконтрол

я 

1. Комплектованиегрупп 1   собеседование 

2. Комплектованиегрупп 1   наблюдение 

3. 

Тактическая 

подготовка.Обучениеиндивидуал

ьным 
действиямвобороне.Т.Б. 

1 

  тестирование 

4. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыиловкости. 

1 
  наблюдение 

5. 

Техническаяподготовка. 
Обучение технике 

остановкимяча. 

1 

  наблюдение 

6. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу 
1 

  наблюдение 

7. 

Тактическая 

подготовка.Обучениегрупповым

действиям 
ватаке 

1 

  наблюдение 

8. 
Контрольноетестированиепо 

ОФП. 
1 

  наблюдение 

9. 
Контрольнаятоварищескаяигра 

помини-футболу. 
1 

  
Тренировочная 

игра 

10. 
Техническаяподготовка. 

Обучениетехникеведениямяча. 
1 

  наблюдение 

11. 
Общаяфизическаяподготовка. 

Эстафеты. 
1 

  наблюдение 

12. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 

1 
  

контрольная 
игра 

13. 

Техническая 

подготовка.Обучениеударампомя

чу 
ногами. 

1 

  наблюдение 

14. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиеловкостиигибкости. 

1 
  наблюдение 

15. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 
1 

  
контрольная 

игра 
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16. 
Техническаяподготовка. 

Обучениеобманнымдвижениям. 
1 

  наблюдение 

17. Теоретическаяподготовка. 1   опрос 
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№п/

п 

 

 
Темазанятия 

 
Кол-

вочас

ов 

 

Датапровед

ениязаняти

я (поплану) 

Датапров

еден ия 

занятия(п

о 

факту) 

 
 

Формыконтрол

я 

 Правилаигры.     

18. 

Техническая 

подготовка.Обучениетехникеуда

ровпо 

мячуногами. 

1 

  наблюдение 

19. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 
1 

  
контрольная 

игра 

20. 

Тактическаяподготовка. 
Обучение 

индивидуальнымдействиямвобор

оне. 

1 

  наблюдение 

21. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиеловкостиигибкости. 

1 
  наблюдение 

22. 
Теоретическаяподготовка. 

Правилаигры 
1 

  наблюдение 

23. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 

1 
  

контрольная 
игра 

24. 
Техническаяподготовка. 

Обучениетехникеигрыголовой. 

1 
  наблюдение 

25. 

Тактическая 

подготовка.Обучениегрупповым

действиям 

ватаке. 

1 

  наблюдение 

26. 

Общаяфизическаяподготовка. 
Обучение 

выполнениюэлементовразминки. 

1 
  наблюдение 

27. 
Товарищескаяиграпомини- 

футболу. 
1 

  
тренировочные 

игры 

28. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыиловкости. 

1 
  наблюдение 

29. 
Техническаяподготовка. 

Обучениеобманнымдвижениям 
1 

  наблюдение 

30. 
Товарищескаяиграпомини- 

футболу. 

1 
  наблюдение 

31. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыигибкости. 

1 
  наблюдение 

32. 

Тактическаяподготовка. 
Обучениеиндивидуальнымдейств

иямвобороне. 

1 
  наблюдение 

33. 

Техническая 

подготовка.Обучениетехникевып

олнения 

ударовпо мячуногами. 

1 

  наблюдение 

34. 
Контрольнаятоварищескаяигра 

помини-футболу. 

1 
  наблюдение 

35. 
Контрольноетестированиепо 

техническойподготовке. 

1 
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36. 
Контрольнаятоварищескаяигра 

помини-футболу. 

1 
  

контрольная 
игра 
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№п/

п 

 

 
Темазанятия 

 
Кол-

вочас

ов 

 

Датапровед

ениязаняти

я (поплану) 

Датапров

еден ия 

занятия(п

о 

факту) 

 
 

Формыконтрол

я 

37. 
Тактическаяподготовка. 

Подвижныеиспортивныеигры. 
1 

  наблюдение 

38. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыиловкости. 

1 
  наблюдение 

39. 
Техническаяподготовка. 

Обучениеобманнымдвижениям. 

1 
  наблюдение 

40. 
Контрольнаятоварищескаяигра 

помини-футболу. 
1 

  
контрольная 

игра 

41. 
Техническаяподготовка. 

Обучениетехникеигрыголовой. 

1 
  наблюдение 

42. 

Тактическая 

подготовка.Обучениегрупповым
действиям 

ватаке. 

1 

  наблюдение 

43. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыиловкости 

1 
  наблюдение 

44. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 
1 

  
контрольная 

игра 

45. 

Техническая 

подготовка.Обучениетехникеуда

ровпо 

мячуногами. 

1 

  наблюдение 

46. 

Тактическаяподготовка. 
Обучениегрупповымдействиямво

бороне. 

1 

  наблюдение 

47. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 
1 

  
контрольная 

игра 

48. 
Техническаяподготовка. 

Обучениеобманнымдвижениям 
1 

  наблюдение 

49. 

Техническаяподготовка. 

Техникаударовпомячуголовойин

огами. 

1 
  наблюдение 

50. Игроваяподготовка. 
1 

  
тренировочные 

игры 

51. 

Общаяфизическаяподготовка. 
Бег,выпрыгивания,старты,прыжк

и,многоскоки. 

1 

  наблюдение 

52. 
Тактическаяподготовка.Тактика 

игрывобороне. 
1 

  наблюдение 

53. 
Техническаяподготовка. 
Остановкамяча,финты. 

1 
  наблюдение 

54. Турнирпомини-футболу. 1   наблюдение 

55. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыиловкости 

1 
  наблюдение 

56. 
Техническаяподготовка. 

Обучениеобманнымдвижениям 

1 
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№п/

п 

 

 
Темазанятия 

 
Кол-

вочас

ов 

 

Датапровед

ениязаняти

я (поплану) 

Датапров

еден ия 

занятия(п

о 

факту) 

 
 

Формыконтрол

я 

57. 

Спортивные игры 

поупрощеннымправилам. 

Подвижныеигры. 

1 

  наблюдение 

58. Турнирпомини-футболу. 
1 

  
тренировочные 

игры 

59. 
Техническаяподготовка. 

Ведениемяча,остановкамяча. 
1 

  наблюдение 

60. 
Тактическаяподготовка.Тактика 

игрывобороне. 

1 
  наблюдение 

61. 
Общаяфизическаяподготовка.Бег

,выпрыгивание,старты, 

прыжки,многоскоки 

1 
  наблюдение 

62. 
Техническаяподготовка. 

Техникаударовпомячуногами 

1 
  наблюдение 

63. 
Тактическаяподготовка.Тактика 

игрывобороне. 

1 
  наблюдение 

64. 
Подвижныеигры.Эстафеты, 

прыжки,многоскоки 
1 

  наблюдение 

65. 

Общаяфизическаяподготовка. 
Техника 

передвиженияфутболиста,техник

абега. 

1 

  тестирование 

66. 
Техническаяподготовка. 

Обучениетехникеударовпомячу. 

1 
  наблюдение 

67. 

Тактическаяподготовка. 
Групповыетактическиевзаимодей

ствия. 

1 
  наблюдение 

68. 
Игроваяподготовка.Подвижные 

испортивныеигры. 
1 

  
тренировочные 

игры 

69. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиескоростныхкачеств. 

1 
  наблюдение 

70. 

Тактическаяподготовка. 
Индивидуальныетактическиедейс

твияватаке 

1 
  наблюдение 

71. 

Техническаяподготовка. 
Обучение технике ведения 

иостановки мяча. 

1 
  наблюдение 

72. 

Итоговоезанятие.Игроваяподгото

вка.Подвижныеи 

спортивныеигры. 

1 
  

тренировочные

игры 
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Содержаниеразделовпрограммы 

1-йгодобучения 

1. Теоретическиесведения 

Теория: 

- Правилатехникибезопасностииповеденияназанятияхфутболом; 

- Правилаигрывфутбол(размерыполядляигрывфутбол,правилаигры,полевыхигроковиврат

аря,выполнениештрафныхударов,классификацияитерминологиятехническихприемов 

игрывфутбол); 

- Значение здорового образа жизни (режима дня в жизнедеятельности человека, питание 

всохранениииукреплении здоровья); 

- Гигиенические требования (гигиена жилья, местаучебы, отдыха и занятий 

спортом,личнаягигиена, гигиенаодежды иобуви); 

- Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека (значение 

утреннейгимнастикиизакаливающихпроцедур,понятиеоправильнойосанке); 

- Оказаниепервоймедицинскойпомощипритравмах. 

- Понятиеотактикеитактическиекомбинации,характеристикиигровыхдействийвратаря,защ

итников,полузащитников,нападающих,индивидуальныеигрупповыетактическиедействи

я; 

- Правилаподвижныхиспортивных игр,требованиякпроведениюспортивных эстафет. 

2. Общефизическаяподготовка. 

Теория: Занятия физическими упражнениями в режиме дня. Всестороннее развитиечеловека. 

Влияниефизическихупражненийнаразвитиесердечно-сосудистойи 

дыхательнойсистемыорганизма,двигательногоаппаратачеловека. 

Практика:Бег.Прыжки,прыжковыеупражнениявдвижении.Общеразвивающиеупражнения на 

месте, в движении. Упражнения с набивными мячами. 

Общеразвивающиеупражнениядлямышцрук(подниманиеруквстороныивпередиопусканиевни

з,сведение рук вперед и разведение в стороны, круговые вращения). 

Общеразвивающиеупражнениядлямышцног(приседания,выпадывперед,назад,всторону).Общ

еразвивающиеупражнениядлямышц(наклонытуловищавпередивстороны,круговые движения 

туловища с различными положениями рук). -Эстафеты с мячом; 

спредметаминаразвитиеловкости, быстроты,координации движения. 

3. Специальнаяподготовка 

Теория:Занятияфизическойкультуройвдомашних 

условиях.Оценкаучащимисясвоегосамочувствияиуровняфизическойподготовленности. 

Практика: 

- Ударыпомячуногой -

внутреннейсторонойстопы,внутреннейивнешнейчастьюподъема 

- Удары по мячу в движении - по неподвижному и катящемуся мячу, после 

остановкимяча,ведениеирывкинакороткиеидлинныерасстояния,ударыполетящему 

мячу,ударынаточностьвногипартнера,ворота,цельилидвижущемусяпартнеру; 

- Удары по мячу головой – серединой лба, без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, 

полетящемумячу, наточность партнеруи вворота; 

- Остановкамячаногой–

подошвойивнутреннейсторонойстопы,катящегосяиопускающегосямяча, грудью, 

наместеивдвижении; 

- Ведение мяча – внешней и внутренней частью подъема, внутренней стороной стопы, 

попрямой с изменением направления и скорости перемещения, между стоек и 

движущихсяпартнеров,безсопротивлениязащитника, ведущейиневедущей ногой; 

- Обманные движения – после остановки неожиданный рывок с мячом, во время 

ведениявнезапнаяподачамячаназадподошвой,ложныйзамахногойдлясильногоударапомя

чуиуходрывкомсмячом,имитация передачипартнеруиуходсмячом всторону; 

- Отбор мяча – перехват мяча, отбор мяча в единоборстве, выбивая и останавливая 
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- Вбрасывание мяча из-за боковой линии – с места из положения ноги вместе, с шага, 

наточностьподправую илевуюногупартнера,наход партнеру. 

4. Техническаяподготовка 

Теория:Определениеиустранениетипичныхошибокпривыполненииупражнений.Техникабезоп

асности. 

Практика: 

- Стойкиигрока-

перемещениявстойкеприставнымишагами,бокомиспинойвперед,ускорение,старты из 

различныхположений; 

- Техника передвижения – бег по прямой, изменяя скорость и направление, приставным 

искрестным шагом в сторону с поворотами и остановками, выпадоми прыжками на 

двеноги,прыжкивверхстолчкомдвухног,сместаитолчкомоднойсразбегом); 

- Техника игры вратаря – основная стойка вратаря, передвижение в воротах без мяча 

всторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах, ловля мяча на 

уровнегруди и живота без прыжка и в прыжке, ловля катящегося и летящего низко мяча 

безпадения и в падением, перекатом, ловля высоко летящего мяча без прыжка и в 

прыжке, 

сместаисразбега,быстрыйподъемсмячомнаногипослепадения,отбиваниемячакулаком без 

прыжка и в прыжке, с места и с разбега, бросок мяча одной рукой из-за 

плечанаточность, выбиваниеногой сземлии срукнаточность; 

- Техникасвободногонападения. 

5. Тактическаяподготовка 

Теория: Просмотр соревнований профессиональных спортсменов, учебных 

видеофильмов.Домашниезадания и их выполнение. 

Практика: 

Тактиканападения: 

 Индивидуальные действия без мяча (правильное расположение и ориентировка 

нафутбольном поле, выбор момента и способа передвижения в свободное место 

сцельюполучения мяча); 

 Индивидуальные действия с мячом (использование изученных способов удара 

помячу,веденияиостановокмячавзависимостиотигровойситуации); 

 Групповые действия (выполнение передачи в ноги партнеру, на свободное место 

иудар, выполнение простейших комбинаций в стандартных положениях- 

началоигры, угловом,штрафном,свободном ударахивбрасываниемяча); 

 Командныедействия(тренировочныеисоревновательныеигры,применяятехническ

ие приемы изученного программного материала, организация 

нападенияпоизбраннойтактическойсхеме,взаимодействиеигроковприатакефинто

мичерезцентр). 

Тактиказащиты: 

 Индивидуальныедействия(выборпозицииотносительноопекаемогоигрокадляпротив

одействияполучениюмяча,ведениюиударуповоротам,отбормячаизучаемымспособо

мв зависимости отигровой ситуации); 

 Групповыедействия(взаимодействиеигроковприрозыгрышепротивникомстандартн

ыхкомбинаций,созданиеискусственногоположения «вне игры»); 

 Тактикавратаря(выборправильнойпозициивворотахприударахвразличныхнаправле

ниях иугловомштрафномисвободномударевблизисвоихворот); 

 Командныедействия(тренировочныеисоревновательныеигры,применяятехнические 

приемы изученного программного материала, оборонительные 

действиясогласноизбраннойтактическойсхемевсоставекомандыпопринципуперсона

льной,зоннойиликомбинированнойзащиты). 

- Позиционныенападениябезизмененияпозицийигроков; 

- Нападениявигровыхзаданиях3:1,3:2,3:3,2:1,сатакойибезатакиворот. 
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Теория:Определениеиустранениетипичныхошибокприигре.Техникабезопасности. 
Практика: 

- Играпоупрощеннымправиламнаплощадкахразныхразмеров; «Квадрат»; 

- «Пятнашкисведениеммяча»; 

- «Броуновскоедвижение 

7. Соревнования–

участиевсоревнованияхпофутболусогласнокалендарюсоревнований. Зачетные 

занятия, педагогическое тестирование, открытые 

занятия,показательныевыступления. 

-  
- Играиигровыезадания2:1,3:1,3:2и3:3.«Регби»; 

 

Оценочныеиметодическиематериалы 

Формыподведенияитогов: 

 Медицинскийконтрольвначалеучебногогодаоцениваетсостояниездоровьяучащихся– 

нулеваяаттестация 

 Участиев  соревнованиях  различного  уровня  по  футболу  и  мини  футболу  – 

промежуточнаяаттестация(декабрь) 

 Систематестированияиконтрольныхнормативов,позволяющиеоценитьдинамикуразви
тияфизическихкачествучащихся–итоговаяаттестация (апрель-май) 
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Календарно-тематическое планирование 

2 год обучения  72 часа 

 

 

 
 

№п/

п 

 

 
Темазанятия 

 
Кол-

вочас

ов 

 

Датапровед

ениязаняти

я (поплану) 

Датапров

еден ия 

занятия(п

о 
факту) 

 
 

Формыконтрол

я 

1. Комплектованиегрупп 1   собеседование 

2. Комплектованиегрупп 1   наблюдение 

3. 

Тактическая 

подготовка.Обучениеиндивидуал

ьным 
действиямвобороне.Т.Б. 

1 

  тестирование 

4. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыиловкости. 

1 
  наблюдение 

5. 

Техническаяподготовка. 
Обучение технике 

остановкимяча. 

1 

  наблюдение 

6. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу 
1 

  наблюдение 

7. 

Тактическая 

подготовка.Обучениегрупповым

действиям 
ватаке 

1 

  наблюдение 

8. 
Контрольноетестированиепо 

ОФП. 
1 

  наблюдение 

9. 
Контрольнаятоварищескаяигра 

помини-футболу. 
1 

  
Тренировочная 

игра 

10. 
Техническаяподготовка. 

Обучениетехникеведениямяча. 
1 

  наблюдение 

11. 
Общаяфизическаяподготовка. 

Эстафеты. 
1 

  наблюдение 

12. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 

1 
  

контрольная 
игра 

13. 

Техническая 

подготовка.Обучениеударампомя

чу 
ногами. 

1 

  наблюдение 

14. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиеловкостиигибкости. 

1 
  наблюдение 

15. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 
1 

  
контрольная 

игра 

16. 
Техническаяподготовка. 

Обучениеобманнымдвижениям. 
1 

  наблюдение 

17. Теоретическаяподготовка. 1   опрос 
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Темазанятия 

 
Кол-

вочас

ов 

 

Датапровед

ениязаняти

я (поплану) 

Датапров

еден ия 

занятия(п

о 

факту) 

 
 

Формыконтрол
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 Правилаигры.     

18. 

Техническая 

подготовка.Обучениетехникеуда

ровпо 

мячуногами. 

1 

  наблюдение 

19. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 
1 

  
контрольная 

игра 

20. 

Тактическаяподготовка. 
Обучение 

индивидуальнымдействиямвобор

оне. 

1 

  наблюдение 

21. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиеловкостиигибкости. 

1 
  наблюдение 

22. 
Теоретическаяподготовка. 

Правилаигры 
1 

  наблюдение 

23. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 

1 
  

контрольная 
игра 

24. 
Техническаяподготовка. 

Обучениетехникеигрыголовой. 

1 
  наблюдение 

25. 

Тактическая 

подготовка.Обучениегрупповым

действиям 

ватаке. 

1 

  наблюдение 

26. 

Общаяфизическаяподготовка. 
Обучение 

выполнениюэлементовразминки. 

1 
  наблюдение 

27. 
Товарищескаяиграпомини- 

футболу. 
1 

  
тренировочные 

игры 

28. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыиловкости. 

1 
  наблюдение 

29. 
Техническаяподготовка. 

Обучениеобманнымдвижениям 
1 

  наблюдение 

30. 
Товарищескаяиграпомини- 

футболу. 

1 
  наблюдение 

31. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыигибкости. 

1 
  наблюдение 

32. 

Тактическаяподготовка. 
Обучениеиндивидуальнымдейств

иямвобороне. 

1 
  наблюдение 

33. 

Техническая 

подготовка.Обучениетехникевып

олнения 

ударовпо мячуногами. 

1 

  наблюдение 

34. 
Контрольнаятоварищескаяигра 

помини-футболу. 

1 
  наблюдение 

35. 
Контрольноетестированиепо 

техническойподготовке. 

1 
  тестирование ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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36. 
Контрольнаятоварищескаяигра 

помини-футболу. 

1 
  

контрольная 
игра 
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№п/

п 
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Кол-
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ов 

 

Датапровед

ениязаняти

я (поплану) 

Датапров
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занятия(п

о 

факту) 

 
 

Формыконтрол

я 

37. 
Тактическаяподготовка. 

Подвижныеиспортивныеигры. 
1 

  наблюдение 

38. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыиловкости. 

1 
  наблюдение 

39. 
Техническаяподготовка. 

Обучениеобманнымдвижениям. 

1 
  наблюдение 

40. 
Контрольнаятоварищескаяигра 

помини-футболу. 
1 

  
контрольная 

игра 

41. 
Техническаяподготовка. 

Обучениетехникеигрыголовой. 

1 
  наблюдение 

42. 

Тактическая 

подготовка.Обучениегрупповым
действиям 

ватаке. 

1 

  наблюдение 

43. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыиловкости 

1 
  наблюдение 

44. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 
1 

  
контрольная 

игра 

45. 

Техническая 

подготовка.Обучениетехникеуда

ровпо 

мячуногами. 

1 

  наблюдение 

46. 

Тактическаяподготовка. 
Обучениегрупповымдействиямво

бороне. 

1 

  наблюдение 

47. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 
1 

  
контрольная 

игра 

48. 
Техническаяподготовка. 

Обучениеобманнымдвижениям 
1 

  наблюдение 

49. 

Техническаяподготовка. 

Техникаударовпомячуголовойин

огами. 

1 
  наблюдение 

50. Игроваяподготовка. 
1 

  
тренировочные 

игры 

51. 

Общаяфизическаяподготовка. 
Бег,выпрыгивания,старты,прыжк

и,многоскоки. 

1 

  наблюдение 

52. 
Тактическаяподготовка.Тактика 

игрывобороне. 
1 

  наблюдение 

53. 
Техническаяподготовка. 
Остановкамяча,финты. 

1 
  наблюдение 

54. Турнирпомини-футболу. 1   наблюдение 

55. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыиловкости 

1 
  наблюдение 

56. 
Техническаяподготовка. 

Обучениеобманнымдвижениям 

1 
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№п/

п 

 

 
Темазанятия 

 
Кол-

вочас

ов 

 

Датапровед

ениязаняти

я (поплану) 

Датапров

еден ия 

занятия(п

о 

факту) 

 
 

Формыконтрол

я 

57. 

Спортивные игры 

поупрощеннымправилам. 

Подвижныеигры. 

1 

  наблюдение 

58. Турнирпомини-футболу. 
1 

  
тренировочные 

игры 

59. 
Техническаяподготовка. 

Ведениемяча,остановкамяча. 
1 

  наблюдение 

60. 
Тактическаяподготовка.Тактика 

игрывобороне. 

1 
  наблюдение 

61. 
Общаяфизическаяподготовка.Бег

,выпрыгивание,старты, 

прыжки,многоскоки 

1 
  наблюдение 

62. 
Техническаяподготовка. 

Техникаударовпомячуногами 

1 
  наблюдение 

63. 
Тактическаяподготовка.Тактика 

игрывобороне. 

1 
  наблюдение 

64. 
Подвижныеигры.Эстафеты, 

прыжки,многоскоки 
1 

  наблюдение 

65. 

Общаяфизическаяподготовка. 
Техника 

передвиженияфутболиста,техник

абега. 

1 

  тестирование 

66. 
Техническаяподготовка. 

Обучениетехникеударовпомячу. 

1 
  наблюдение 

67. 

Тактическаяподготовка. 
Групповыетактическиевзаимодей

ствия. 

1 
  наблюдение 

68. 
Игроваяподготовка.Подвижные 

испортивныеигры. 
1 

  
тренировочные 

игры 

69. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиескоростныхкачеств. 

1 
  наблюдение 

70. 

Тактическаяподготовка. 
Индивидуальныетактическиедейс

твияватаке 

1 
  наблюдение 

71. 

Техническаяподготовка. 
Обучение технике ведения 

иостановки мяча. 

1 
  наблюдение 

72. 

Итоговоезанятие.Игроваяподгото

вка.Подвижныеи 

спортивныеигры. 

1 
  

тренировочные

игры 
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Содержаниеразделовпрограммы 

2-йгодобучения 

8. Теоретическиесведения 

Теория: 

- Правилатехникибезопасностииповеденияназанятияхфутболом; 

- Правилаигрывфутбол(размерыполядляигрывфутбол,правилаигры,полевыхигроковиврат

аря,выполнениештрафныхударов,классификацияитерминологиятехническихприемов 

игрывфутбол); 

- Значение здорового образа жизни (режима дня в жизнедеятельности человека, питание 

всохранениииукреплении здоровья); 

- Гигиенические требования (гигиена жилья, местаучебы, отдыха и занятий 

спортом,личнаягигиена, гигиенаодежды иобуви); 

- Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека (значение 

утреннейгимнастикиизакаливающихпроцедур,понятиеоправильнойосанке); 

- Оказаниепервоймедицинскойпомощипритравмах. 

- Понятиеотактикеитактическиекомбинации,характеристикиигровыхдействийвратаря,защ

итников,полузащитников,нападающих,индивидуальныеигрупповыетактическиедействи

я; 

- Правилаподвижныхиспортивных игр,требованиякпроведениюспортивных эстафет. 

9. Общефизическаяподготовка. 

Теория: Занятия физическими упражнениями в режиме дня. Всестороннее развитиечеловека. 

Влияниефизическихупражненийнаразвитиесердечно-сосудистойи 

дыхательнойсистемыорганизма,двигательногоаппаратачеловека. 

Практика:Бег.Прыжки,прыжковыеупражнениявдвижении.Общеразвивающиеупражнения на 

месте, в движении. Упражнения с набивными мячами. 

Общеразвивающиеупражнениядлямышцрук(подниманиеруквстороныивпередиопусканиевни

з,сведение рук вперед и разведение в стороны, круговые вращения). 

Общеразвивающиеупражнениядлямышцног(приседания,выпадывперед,назад,всторону).Общ

еразвивающиеупражнениядлямышц(наклонытуловищавпередивстороны,круговые движения 

туловища с различными положениями рук). -Эстафеты с мячом; 

спредметаминаразвитиеловкости, быстроты,координации движения. 

10. Специальнаяподготовка 

Теория:Занятияфизическойкультуройвдомашних 

условиях.Оценкаучащимисясвоегосамочувствияиуровняфизическойподготовленности. 

Практика: 

- Ударыпомячуногой -

внутреннейсторонойстопы,внутреннейивнешнейчастьюподъема 

- Удары по мячу в движении - по неподвижному и катящемуся мячу, после 

остановкимяча,ведениеирывкинакороткиеидлинныерасстояния,ударыполетящему 

мячу,ударынаточностьвногипартнера,ворота,цельилидвижущемусяпартнеру; 

- Удары по мячу головой – серединой лба, без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, 

полетящемумячу, наточность партнеруи вворота; 

- Остановкамячаногой–

подошвойивнутреннейсторонойстопы,катящегосяиопускающегосямяча, грудью, 

наместеивдвижении; 

- Ведение мяча – внешней и внутренней частью подъема, внутренней стороной стопы, 

попрямой с изменением направления и скорости перемещения, между стоек и 

движущихсяпартнеров,безсопротивлениязащитника, ведущейиневедущей ногой; 

- Обманные движения – после остановки неожиданный рывок с мячом, во время 

ведениявнезапнаяподачамячаназадподошвой,ложныйзамахногойдлясильногоударапомя

чуиуходрывкомсмячом,имитация передачипартнеруиуходсмячом всторону; 

- Отбор мяча – перехват мяча, отбор мяча в единоборстве, выбивая и останавливая 
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- Вбрасывание мяча из-за боковой линии – с места из положения ноги вместе, с шага, 

наточностьподправую илевуюногупартнера,наход партнеру. 

11. Техническаяподготовка 

Теория:Определениеиустранениетипичныхошибокпривыполненииупражнений.Техникабезоп

асности. 

Практика: 

- Стойкиигрока-

перемещениявстойкеприставнымишагами,бокомиспинойвперед,ускорение,старты из 

различныхположений; 

- Техника передвижения – бег по прямой, изменяя скорость и направление, приставным 

искрестным шагом в сторону с поворотами и остановками, выпадоми прыжками на 

двеноги,прыжкивверхстолчкомдвухног,сместаитолчкомоднойсразбегом); 

- Техника игры вратаря – основная стойка вратаря, передвижение в воротах без мяча 

всторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах, ловля мяча на 

уровнегруди и живота без прыжка и в прыжке, ловля катящегося и летящего низко мяча 

безпадения и в падением, перекатом, ловля высоко летящего мяча без прыжка и в 

прыжке, 

сместаисразбега,быстрыйподъемсмячомнаногипослепадения,отбиваниемячакулаком без 

прыжка и в прыжке, с места и с разбега, бросок мяча одной рукой из-за 

плечанаточность, выбиваниеногой сземлии срукнаточность; 

- Техникасвободногонападения. 

12. Тактическаяподготовка 

Теория: Просмотр соревнований профессиональных спортсменов, учебных 

видеофильмов.Домашниезадания и их выполнение. 

Практика: 

Тактиканападения: 

 Индивидуальные действия без мяча (правильное расположение и ориентировка 

нафутбольном поле, выбор момента и способа передвижения в свободное место 

сцельюполучения мяча); 

 Индивидуальные действия с мячом (использование изученных способов удара 

помячу,веденияиостановокмячавзависимостиотигровойситуации); 

 Групповые действия (выполнение передачи в ноги партнеру, на свободное место 

иудар, выполнение простейших комбинаций в стандартных положениях- 

началоигры, угловом,штрафном,свободном ударахивбрасываниемяча); 

 Командныедействия(тренировочныеисоревновательныеигры,применяятехническ

ие приемы изученного программного материала, организация 

нападенияпоизбраннойтактическойсхеме,взаимодействиеигроковприатакефинто

мичерезцентр). 

Тактиказащиты: 

 Индивидуальныедействия(выборпозицииотносительноопекаемогоигрокадляпротив

одействияполучениюмяча,ведениюиударуповоротам,отбормячаизучаемымспособо

мв зависимости отигровой ситуации); 

 Групповыедействия(взаимодействиеигроковприрозыгрышепротивникомстандартн

ыхкомбинаций,созданиеискусственногоположения «вне игры»); 

 Тактикавратаря(выборправильнойпозициивворотахприударахвразличныхнаправле

ниях иугловомштрафномисвободномударевблизисвоихворот); 

 Командныедействия(тренировочныеисоревновательныеигры,применяятехнические 

приемы изученного программного материала, оборонительные 

действиясогласноизбраннойтактическойсхемевсоставекомандыпопринципуперсона

льной,зоннойиликомбинированнойзащиты). 

- Позиционныенападениябезизмененияпозицийигроков; 

- Нападениявигровыхзаданиях3:1,3:2,3:3,2:1,сатакойибезатакиворот. 
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Теория:Определениеиустранениетипичныхошибокприигре.Техникабезопасности. 
Практика: 

- Играпоупрощеннымправиламнаплощадкахразныхразмеров; «Квадрат»; 

- «Пятнашкисведениеммяча»; 

- «Броуновскоедвижение 

14. Соревнования–

участиевсоревнованияхпофутболусогласнокалендарюсоревнований. Зачетные 

занятия, педагогическое тестирование, открытые 

занятия,показательныевыступления. 

-  
- Играиигровыезадания2:1,3:1,3:2и3:3.«Регби»; 

 

Оценочныеиметодическиематериалы 

Формыподведенияитогов: 

 Медицинскийконтрольвначалеучебногогодаоцениваетсостояниездоровьяучащихся– 

нулеваяаттестация 

 Участиев  соревнованиях  различного  уровня  по  футболу  и  мини  футболу  – 

промежуточнаяаттестация(декабрь) 

 Систематестированияиконтрольныхнормативов,позволяющиеоценитьдинамикуразви
тияфизическихкачествучащихся–итоговаяаттестация (апрель-май) 
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Календарно-тематическое планирование 

3 год обучения  72 часа 

 

 

 
 

№п/

п 

 

 
Темазанятия 

 
Кол-

вочас

ов 

 

Датапровед

ениязаняти

я (поплану) 

Датапров

еден ия 

занятия(п

о 
факту) 

 
 

Формыконтрол

я 

1. Комплектованиегрупп 1   собеседование 

2. Комплектованиегрупп 1   наблюдение 

3. 

Тактическая 

подготовка.Обучениеиндивидуал

ьным 
действиямвобороне.Т.Б. 

1 

  тестирование 

4. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыиловкости. 

1 
  наблюдение 

5. 

Техническаяподготовка. 
Обучение технике 

остановкимяча. 

1 

  наблюдение 

6. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу 
1 

  наблюдение 

7. 

Тактическая 

подготовка.Обучениегрупповым

действиям 
ватаке 

1 

  наблюдение 

8. 
Контрольноетестированиепо 

ОФП. 
1 

  наблюдение 

9. 
Контрольнаятоварищескаяигра 

помини-футболу. 
1 

  
Тренировочная 

игра 

10. 
Техническаяподготовка. 

Обучениетехникеведениямяча. 
1 

  наблюдение 

11. 
Общаяфизическаяподготовка. 

Эстафеты. 
1 

  наблюдение 

12. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 

1 
  

контрольная 
игра 

13. 

Техническая 

подготовка.Обучениеударампомя

чу 
ногами. 

1 

  наблюдение 

14. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиеловкостиигибкости. 

1 
  наблюдение 

15. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 
1 

  
контрольная 

игра 

16. 
Техническаяподготовка. 

Обучениеобманнымдвижениям. 
1 

  наблюдение 

17. Теоретическаяподготовка. 1   опрос 
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№п/

п 

 

 
Темазанятия 

 
Кол-

вочас

ов 

 

Датапровед

ениязаняти

я (поплану) 

Датапров

еден ия 

занятия(п

о 

факту) 

 
 

Формыконтрол

я 

 Правилаигры.     

18. 

Техническая 

подготовка.Обучениетехникеуда

ровпо 

мячуногами. 

1 

  наблюдение 

19. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 
1 

  
контрольная 

игра 

20. 

Тактическаяподготовка. 
Обучение 

индивидуальнымдействиямвобор

оне. 

1 

  наблюдение 

21. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиеловкостиигибкости. 

1 
  наблюдение 

22. 
Теоретическаяподготовка. 

Правилаигры 
1 

  наблюдение 

23. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 

1 
  

контрольная 
игра 

24. 
Техническаяподготовка. 

Обучениетехникеигрыголовой. 

1 
  наблюдение 

25. 

Тактическая 

подготовка.Обучениегрупповым

действиям 

ватаке. 

1 

  наблюдение 

26. 

Общаяфизическаяподготовка. 
Обучение 

выполнениюэлементовразминки. 

1 
  наблюдение 

27. 
Товарищескаяиграпомини- 

футболу. 
1 

  
тренировочные 

игры 

28. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыиловкости. 

1 
  наблюдение 

29. 
Техническаяподготовка. 

Обучениеобманнымдвижениям 
1 

  наблюдение 

30. 
Товарищескаяиграпомини- 

футболу. 

1 
  наблюдение 

31. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыигибкости. 

1 
  наблюдение 

32. 

Тактическаяподготовка. 
Обучениеиндивидуальнымдейств

иямвобороне. 

1 
  наблюдение 

33. 

Техническая 

подготовка.Обучениетехникевып

олнения 

ударовпо мячуногами. 

1 

  наблюдение 

34. 
Контрольнаятоварищескаяигра 

помини-футболу. 

1 
  наблюдение 

35. 
Контрольноетестированиепо 

техническойподготовке. 

1 
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36. 
Контрольнаятоварищескаяигра 

помини-футболу. 

1 
  

контрольная 
игра 
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п 
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Кол-
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ов 
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ениязаняти

я (поплану) 
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еден ия 

занятия(п

о 

факту) 

 
 

Формыконтрол

я 

37. 
Тактическаяподготовка. 

Подвижныеиспортивныеигры. 
1 

  наблюдение 

38. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыиловкости. 

1 
  наблюдение 

39. 
Техническаяподготовка. 

Обучениеобманнымдвижениям. 

1 
  наблюдение 

40. 
Контрольнаятоварищескаяигра 

помини-футболу. 
1 

  
контрольная 

игра 

41. 
Техническаяподготовка. 

Обучениетехникеигрыголовой. 

1 
  наблюдение 

42. 

Тактическая 

подготовка.Обучениегрупповым
действиям 

ватаке. 

1 

  наблюдение 

43. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыиловкости 

1 
  наблюдение 

44. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 
1 

  
контрольная 

игра 

45. 

Техническая 

подготовка.Обучениетехникеуда

ровпо 

мячуногами. 

1 

  наблюдение 

46. 

Тактическаяподготовка. 
Обучениегрупповымдействиямво

бороне. 

1 

  наблюдение 

47. 
Контрольнаяиграпомини- 

футболу. 
1 

  
контрольная 

игра 

48. 
Техническаяподготовка. 

Обучениеобманнымдвижениям 
1 

  наблюдение 

49. 

Техническаяподготовка. 

Техникаударовпомячуголовойин

огами. 

1 
  наблюдение 

50. Игроваяподготовка. 
1 

  
тренировочные 

игры 

51. 

Общаяфизическаяподготовка. 
Бег,выпрыгивания,старты,прыжк

и,многоскоки. 

1 

  наблюдение 

52. 
Тактическаяподготовка.Тактика 

игрывобороне. 
1 

  наблюдение 

53. 
Техническаяподготовка. 
Остановкамяча,финты. 

1 
  наблюдение 

54. Турнирпомини-футболу. 1   наблюдение 

55. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиебыстротыиловкости 

1 
  наблюдение 

56. 
Техническаяподготовка. 

Обучениеобманнымдвижениям 

1 
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ов 
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о 
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57. 

Спортивные игры 

поупрощеннымправилам. 

Подвижныеигры. 

1 
  наблюдение 

58. Турнирпомини-футболу. 
1 

  
тренировочные 

игры 

59. 
Техническаяподготовка. 

Ведениемяча,остановкамяча. 
1 

  наблюдение 

60. 
Тактическаяподготовка.Тактика 

игрывобороне. 
1 

  наблюдение 

61. 
Общаяфизическаяподготовка.Бег

,выпрыгивание,старты, 

прыжки,многоскоки 

1 
  наблюдение 

62. 
Техническаяподготовка. 

Техникаударовпомячуногами 
1 

  наблюдение 

63. 
Тактическаяподготовка.Тактика 

игрывобороне. 

1 
  наблюдение 

64. 
Подвижныеигры.Эстафеты, 

прыжки,многоскоки 

1 
  наблюдение 

65. 

Общаяфизическаяподготовка. 
Техника 

передвиженияфутболиста,техник

абега. 

1 

  тестирование 

66. 
Техническаяподготовка. 

Обучениетехникеударовпомячу. 

1 

  наблюдение 

67. 

Тактическаяподготовка. 
Групповыетактическиевзаимодей

ствия. 

1 
  наблюдение 

68. 
Игроваяподготовка.Подвижные 

испортивныеигры. 

1 
  

тренировочные 
игры 

69. 
Общаяфизическаяподготовка. 
Развитиескоростныхкачеств. 

1 
  наблюдение 

70. 

Тактическаяподготовка. 
Индивидуальныетактическиедейс

твияватаке 

1 

  наблюдение 

71. 

Техническаяподготовка. 
Обучение технике ведения 

иостановки мяча. 

1 
  наблюдение 

72. 

Итоговоезанятие.Игроваяподгото

вка.Подвижныеи 

спортивныеигры. 

1 
  

тренировочные

игры 
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Содержаниеразделовпрограммы 

3-йгодобучения 

15. Теоретическиесведения 

Теория: 

- Правилатехникибезопасностииповеденияназанятияхфутболом; 

- Правилаигрывфутбол(размерыполядляигрывфутбол,правилаигры,полевыхигроковивратаря,выпо

лнениештрафныхударов,классификацияитерминологиятехническихприемов игрывфутбол); 

- Значение здорового образа жизни (режима дня в жизнедеятельности человека, питание 

всохранениииукреплении здоровья); 

- Гигиенические требования (гигиена жилья, местаучебы, отдыха и занятий 

спортом,личнаягигиена, гигиенаодежды иобуви); 

- Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека (значение 

утреннейгимнастикиизакаливающихпроцедур,понятиеоправильнойосанке); 

- Оказаниепервоймедицинскойпомощипритравмах. 

- Понятиеотактикеитактическиекомбинации,характеристикиигровыхдействийвратаря,защитников

,полузащитников,нападающих,индивидуальныеигрупповыетактическиедействия; 

- Правилаподвижныхиспортивных игр,требованиякпроведениюспортивных эстафет. 

16. Общефизическаяподготовка. 

Теория: Занятия физическими упражнениями в режиме дня. Всестороннее развитиечеловека. 

Влияниефизическихупражненийнаразвитиесердечно-сосудистойи 

дыхательнойсистемыорганизма,двигательногоаппаратачеловека. 

Практика:Бег.Прыжки,прыжковыеупражнениявдвижении.Общеразвивающиеупражнения на месте, в 

движении. Упражнения с набивными мячами. 

Общеразвивающиеупражнениядлямышцрук(подниманиеруквстороныивпередиопусканиевниз,сведен

ие рук вперед и разведение в стороны, круговые вращения). 

Общеразвивающиеупражнениядлямышцног(приседания,выпадывперед,назад,всторону).Общеразвива

ющиеупражнениядлямышц(наклонытуловищавпередивстороны,круговые движения туловища с 

различными положениями рук). –Эстафеты с мячом; спредметаминаразвитиеловкости, 

быстроты,координации движения. 

17. Специальнаяподготовка 

Теория:Занятияфизическойкультуройвдомашних 

условиях.Оценкаучащимисясвоегосамочувствияиуровняфизическойподготовленности. 

Практика: 

- Ударыпомячуногой -внутреннейсторонойстопы,внутреннейивнешнейчастьюподъема 

- Удары по мячу в движении – по неподвижному и катящемуся мячу, после 

остановкимяча,ведениеирывкинакороткиеидлинныерасстояния,ударыполетящему 

мячу,ударынаточностьвногипартнера,ворота,цельилидвижущемусяпартнеру; 

- Удары по мячу головой – серединой лба, без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, 

полетящемумячу, наточность партнеруи 30орота; 

- Остановкамячаногой–подошвойивнутреннейсторонойстопы,катящегосяиопускающегосямяча, 

грудью, наместеивдвижении; 

- Ведение мяча – внешней и внутренней частью подъема, внутренней стороной стопы, попрямой с 

изменением направления и скорости перемещения, между стоек и 

движущихсяпартнеров,безсопротивлениязащитника, ведущейиневедущей ногой; 

- Обманные движения – после остановки неожиданный рывок с мячом, во время 

ведениявнезапнаяподачамячаназадподошвой,ложныйзамахногойдлясильногоударапомячуиуход

рывкомсмячом,имитация передачипартнеруиуходсмячом всторону; 

- Отбор мяча – перехват мяча, отбор мяча в единоборстве, выбивая и останавливая 

мячногойввыпаде; 

- Вбрасывание мяча из-за боковой линии – с места из положения ноги вместе, с шага, 

наточностьподправую илевуюногупартнера,наход партнеру. 

18. Техническаяподготовка 

Теория:Определениеиустранениетипичныхошибокпривыполненииупражнений.Техникабезопасности. 
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Практика: 

- Стойкиигрока-перемещениявстойкеприставнымишагами,бокомиспинойвперед,ускорение,старты 

из различныхположений; 

- Техника передвижения – бег по прямой, изменяя скорость и направление, приставным 

искрестным шагом в сторону с поворотами и остановками, выпадоми прыжками на 

двеноги,прыжкивверхстолчкомдвухног,сместаитолчкомоднойсразбегом); 

- Техника игры вратаря – основная стойка вратаря, передвижение в воротах без мяча всторону 

приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах, ловля мяча на уровнегруди и живота 

без прыжка и в прыжке, ловля катящегося и летящего низко мяча безпадения и в падением, 

перекатом, ловля высоко летящего мяча без прыжка и в прыжке, 

сместаисразбега,быстрыйподъемсмячомнаногипослепадения,отбиваниемячакулаком без прыжка 

и в прыжке, с места и с разбега, бросок мяча одной рукой из-за плечанаточность, 

выбиваниеногой сземлии срукнаточность; 

- Техникасвободногонападения. 

19. Тактическаяподготовка 

Теория: Просмотр соревнований профессиональных спортсменов, учебных 

видеофильмов.Домашниезадания и их выполнение. 

Практика: 

Тактиканападения: 

 Индивидуальные действия без мяча (правильное расположение и ориентировка 

нафутбольном поле, выбор момента и способа передвижения в свободное место 

сцельюполучения мяча); 

 Индивидуальные действия с мячом (использование изученных способов удара 

помячу,веденияиостановокмячавзависимостиотигровойситуации); 

 Групповые действия (выполнение передачи в ноги партнеру, на свободное место иудар, 

выполнение простейших комбинаций в стандартных положениях- началоигры, 

угловом,штрафном,свободном ударахивбрасываниемяча); 

 Командныедействия(тренировочныеисоревновательныеигры,применяятехнические 

приемы изученного программного материала, организация 

нападенияпоизбраннойтактическойсхеме,взаимодействиеигроковприатакефинтомичерезц

ентр). 

Тактиказащиты: 

 Индивидуальныедействия(выборпозицииотносительноопекаемогоигрокадляпротиводейств

ияполучениюмяча,ведениюиударуповоротам,отбормячаизучаемымспособомв зависимости 

отигровой ситуации); 

 Групповыедействия(взаимодействиеигроковприрозыгрышепротивникомстандартныхкомби

наций,созданиеискусственногоположения «вне игры»); 

 Тактикавратаря(выборправильнойпозициивворотахприударахвразличныхнаправлениях 

иугловомштрафномисвободномударевблизисвоихворот); 

 Командныедействия(тренировочныеисоревновательныеигры,применяятехнические приемы 

изученного программного материала, оборонительные 

действиясогласноизбраннойтактическойсхемевсоставекомандыпопринципуперсональной,з

оннойиликомбинированнойзащиты). 

- Позиционныенападениябезизмененияпозицийигроков; 

- Нападениявигровыхзаданиях3:1,3:2,3:3,2:1,сатакойибезатакиворот. 

20. Игроваяподготовка 

Теория:Определениеиустранениетипичныхошибокприигре.Техникабезопасности. 
Практика: 

- Играпоупрощеннымправиламнаплощадкахразныхразмеров; «Квадрат»; 

- «Пятнашкисведениеммяча»; 

- «Броуновскоедвижение 

21. Соревнования–участиевсоревнованияхпофутболусогласнокалендарюсоревнований. 
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занятия,показательныевыступления. 

-  
- Играиигровыезадания2:1,3:1,3:2и3:3.«Регби»; 

 

Оценочныеиметодическиематериалы 

Формыподведенияитогов: 

 Медицинскийконтрольвначалеучебногогодаоцениваетсостояниездоровьяучащихся– 

нулеваяаттестация 

 Участиев  соревнованиях  различного  уровня  по  футболу  и  мини  футболу  – 

промежуточнаяаттестация(декабрь) 

 Систематестированияиконтрольныхнормативов,позволяющиеоценитьдинамикуразвитияфизи

ческихкачествучащихся–итоговаяаттестация (апрель-май) 

 

 

  

 

 

Методическоеобеспечениепрограммы 

 

Методическое обеспечение реализации дополнительной 

образовательнойпрограммы. 

№

п/

п 

Разделилите

мапрограмм

ы 

Формызанятий Приемы 

иметодыоргани

зацииучебно- 

воспитательног

опроцесса 

Дидактически

йматериал,тех

ническоеосна

щение 

занятий 

Формып

одведен

ияитого 

1. Теоретическа

яподготовка 

Традиционная, 
беседы,просмотр

телепередач,тест

ирование,зачеты, 

беседы 

сродителями,об

щие 

собранияучащих

ся иродителей, 

творческиевстре

чи. 

Диалог, 

анализвыступле

ний,показ, 

решениепробле

мныхситуаций. 

Словесный,нагл

ядный,практиче

ский(судейство),

индивидуальный

. 

Использование

специальнойли

тературы,нагля

дныхпособий 

потемам. 

Спортивный 

залили кабинет 

смультимедийн

ойтехникой 

Опросуч

ащихся,с

удейство

соревнов

аний. 
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2. Практическа

яподготовка 

Комбинированно

езанятие, 

игра,праздник, 

зачет,эстафета,со

ревнование,репе

тиция. 

Игры,упражнени

я, 

репродуктивный

,коллективный,и

ндивидуально-

фронтальный,гр

упповой, впарах. 

Таблица 

оценкитестовы

х 

испытаний 

детей. 

Схемы,иллюстр

ации.Оборудов

анныйспортивн

ый залили 

футбольноепол

е размеромне 

менее 30 х15м. 

Свисток – 1 

шт.Секундомер 

– 1шт. 

Футбольныймя

ч 
– 8 шт. 

Зачет,отк

рытоезан

ятие 

дляродит

елей,сам

оанализ,с

дачаконт

рольно-

переводн

ыхнорма

тивов, 

соревнов

ания. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 618 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Куцева Светлана Николаевна, 
ДИРЕКТОР

02.10.25 17:50 
(MSK)

Сертификат 62623732F1CACF796C68B1C0424F4F5A



Формы подведения итогов реализации дополнительной

 образовательнойпрограммы: 

 тестирование(индивидуальное), 

 открытыезанятия, 

 соревнования,спартакиады,матчи,турниры, 

 педагогическоенаблюдение, 

 отзывыдетейиродителей. 

Контрольосуществляется:подвигательнойактивности- на 

основаниирезультатовтестов. 

Способыфиксациирезультата: 

1. Протоколы уровня физической подготовленности учащихся

 (начальный,промежуточный,итоговый), 

2. Протоколысоревнований,спартакиад,матчей,турниров. 

3. Дневникидостижений.
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