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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по индивидуальному проекту для 10 класса создана 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, примерной программы среднего общего 

образования по индивидуальному проекту. Программа детализирует и 

раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, 

воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в 

соответствии с целями изучения индивидуального проекта, которые 

определены стандартом. 

Отличительная особенность курса состоит в том, что предмет 

«Индивидуальный проект» представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких 

учебных предметов, что обеспечивает приобретение навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развитие способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). 

Настоящая Рабочая программа курса «Индивидуальный проект» (далее 

Программа) разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, Федерального 

компонента государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования с опорой на примерные программы среднего общего 

образования. 

Используемые учебные пособия: 

• Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся: 

Практическое пособие для работников общеобразовательных 

учреждений. - 2-е изд., испр. и доп.- М.: АРКТИ, 2005. - 80 с. (Метод. 

библитотека) 
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• Индивидуальный проект. 10 - 11 классы: учеб. пособие для 

общеобразовательных организаций / . - 2-е изд. - М.: Просвещение, 2020. - 

159 с. 

Актуальность обусловлена его методологической значимостью и 

требованиями ФГОС, где ценность учебно-исследовательской работы 

определяется возможностью обучающихся посмотреть на различные 

проблемы с позиции ученых, занимающихся научным исследованием. 

Цель: развитие исследовательской компетентности учащихся 

посредством освоения ими методов научного познания и умений учебно-

исследовательской и проектной деятельности. 

Задачи: 

1. систематизировать представления обучающихся о проектной и 

исследовательской деятельности через овладение основными 

понятиями; 

2. сформировать основы практических умений организации научно - 

исследовательской работы; 

3. развивать умение формулировать цель, задачи, гипотезу, объект и 

предмет исследования; 

4. совершенствовать умение поиска информации из разных источников; 

5. формировать культуру публичного выступления; 

6. оказать методическую поддержку учащимся при проведении 

исследовательских работ, проектов и подготовке выступлений на 

научно - практических конференциях; 

7. совершенствовать общественно - практическую активность 

учащихся; 

8. способствовать развитию творческой активности личности учащихся; 

9. содействие профессиональному самоопределению учащихся. 

В основе проектной деятельности лежит развитие познавательных 

навыков, умений самостоятельно конструировать свои знания, 

ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и 

творческого мышления, умение увидеть, сформулировать и решить 

проблему. 
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В результате целенаправленной учебной деятельности, осуществляемой 

в формах учебного исследования, учебного проекта, в ходе освоения системы 

научных понятий, у выпускников будут заложены: 

• потребность вникать в суть изучаемых проблем, ставить вопросы, 

затрагивающие основы знаний, личный, социальный, исторический 

жизненный опыт; 

• основы критического отношения к знанию, жизненному опыту; 

• основы ценностных суждений и оценок; 

• уважение к величию человеческого разума, позволяющего преодолевать 

невежество и предрассудки, развивать теоретическое знание, 

продвигаться в установлении взаимопонимания между отдельными 

людьми и культурами; 

• основы понимания принципиальной ограниченности знания, 

существования различных точек зрения, взглядов, характерных для 

разных социокультурных сред и эпох. 

Формы организации занятий; 

• Индивидуальная, 

• Работа в парах, 

• Групповая, 

• Фронтальная, 

• Самостоятельная работа. 

Методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности: 

• 1 - словесные методы (проблемная беседа, диспут, дискуссия, публичное 

выступление учащегося с докладом); 

• 2 - наглядные методы (демонстрация способов деятельности: способы 

решения задач, правила пользования приборами, демонстрация опытов, 

презентации); 

• 3 - практические методы (самостоятельное выполнение творческих 

упражнений прикладной направленности, проведение учащимися опытов, 

исследовательской деятельности); 

• 4 - логические методы (индукция, дедукция, анализ, синтез, сравнение); 

• 5 - проблемно-поисковые методы (проблемное изложение знаний, 

эвристический метод, исследовательский метод); 

- методы самостоятельной работы (методы управления собственными 

учебными действиями: учащиеся приобретают навыки работы с 7 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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дополнительной литературой, с учебником, с Интернет, навыки решения 

учебной проблемы (проверка гипотезы, проведение эксперимента, 

выполнение исследовательской деятельности, составление презентации и её 

защита). 

Место предмета «Индивидуальный проект» в учебном плане 

Согласно годовому календарному графику школы образовательный 

процесс в 10 классах осуществляется в режиме 34 учебных недели. Согласно 

Учебному плану предмет «Индивидуальный проект» изучается в 10 классах в 

объеме 34 часов (1 час в неделю). 

«Индивидуальный проект» является обязательной частью 

общеобразовательных учебных предметов на ступени среднего (полного) 

образования. 

Индивидуальный проект является логическим завершением школьной 

проектной системы и, одновременно, переходным элементом, мостом к 

взрослой, самостоятельной жизни человека. В старшей школе перед каждым 

учеником стоит задача продемонстрировать уже не отдельные навыки, а 

умение выполнить работу самостоятельно от начала и до конца. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного, иного. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА "ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ" 

 

Культура исследования и проектирования 

Знакомство с современными научными представлениями о нормах 

проектной и исследовательской деятельности, а также анализ уже 

реализованных проектов. Что такое проект. Основные понятия, 

применяемые в области проектирования: проект; технологические, 

социальные, экономические, волонтёрские, организационные, смешанные 

проекты. 

Анализирование проекта. Самостоятельная работа обучающихся 

(индивидуально и в группах) на основе найденного материала из открытых 

источников и содержания школьных предметов, изученных ранее 

(например, истории, биологии, физики, химии). 

Выдвижение идеи проекта. Процесс проектирования и его отличие от 

других профессиональных занятий. Сто двадцать лет на службе стране. 

Рассмотрение примера масштабного проекта от первоначальной идеи с 

системой аргументации до полной его реализации. Проект П. А. Столыпина. 

Техническое проектирование и конструирование. Разбор понятий: проектно-

конструкторская деятельность, конструирование, техническое 

проектирование. 

Социальное проектирование как возможность улучшить социальную сферу 

и закрепить определённую систему ценностей в сознании учащихся. 

Волонтёрские проекты и сообщества. Виды волонтерских проектов: 

социокультурные, информационно-консультативные, экологические. 

Анализ проекта сверстника. Знакомство и обсуждение социального проекта 

«Дети одного солнца», разработанного и реализованного старшеклассником. 

Обсуждение возможностей IT-технологий для решения практических задач 

в разных сферах деятельности человека. 
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Исследование как элемент проекта и как тип деятельности. Основные 

элементы и понятия, применяемые в исследовательской деятельности: 

исследование, цель, задача, объект, предмет, метод и субъект исследования. 

Самоопределение. 

Самостоятельная работа обучающихся с ключевыми элементами проекта. 

Проекты и технологии: выбор сферы деятельности. Создаём элементы 

образа будущего: что мы хотим изменить своим проектом. Формируем 

отношение к проблемам. Знакомимся с проектными движениями. 

Первичное самоопределение. Обоснование актуальности темы для 

проекта/исследования. 

Замысел проекта. 

Понятия «проблема» и «позиция» в работе над проектом. Выдвижение и 

формулировка цели проекта. Целеполагание, постановка задач и 

прогнозирование результатов проекта. Роль акции в реализации проектов. 

Ресурсы и бюджет проекта. Поиск недостающей информации, её обработка 

и анализ. 

Условия реализации проекта 

Анализ необходимых условий реализации проектов и знакомство с 

понятиями разных предметных действительностей. Планирование действий. 

Освоение понятий: планирование, прогнозирование, спонсор, инвестор, 

благотворитель. Источники финансирования проекта. Освоение понятий: 

кредитование, бизнес-план, венчурные фонды и компании, бизнес-ангелы, 

долговые и долевые ценные бумаги, дивиденды, фондовый рынок, 

краудфандинг. Сторонники и команда проекта, эффективность 

использования вклада каждого участника. Особенности работы команды над 

проектом, проектная команда, роли и функции в проекте. Модели и способы 

управления проектами. 

Трудности реализации проекта 
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Переход от замысла к реализации проекта. Освоение понятий: жизненный 

цикл проекта, жизненный цикл продукта (изделия), эксплуатация, 

утилизация. Возможные риски проектов, способы их предвидения и 

преодоления. Практическое занятие по анализу проектного замысла «Завод 

по переработке пластика». Практическое занятие по анализу проектного 

замысла «Превратим мусор в ресурс». Сравнение проектных замыслов. 

Практическое занятие по анализу региональных проектов школьников по 

туризму и краеведению. 

Предварительная защита и экспертная оценка проектных и 

исследовательских работ 

Позиция эксперта. Предварительная защита проектов и исследовательских 

работ, подготовка к взаимодействию с экспертами. Оценка проекта 

сверстников: 

проект «Разработка портативного металлоискателя». Проектно-

конструкторское решение в рамках проекта и его экспертная оценка. 

Начальный этап исследования и его экспертная оценка. 

Дополнительные возможности улучшения проекта 

Технология как мост от идеи к продукту. Освоение понятий: изобретение, 

технология, технологическая долина, агротехнологии. Видим за проектом 

инфраструктуру. Опросы как эффективный инструмент проектирования. 

Освоение понятий: анкета, социологический опрос, интернет-опрос, 

генеральная совокупность, выборка респондентов. Возможности 

социальных сетей. Сетевые формы проектов. Освоение понятий: 

таргетированная реклама, реклама по бартеру и возможности продвижения 

проектов в социальных сетях. Алгоритм создания и использования 

видеоролика для продвижения проекта. Оформление и предъявление 

результатов проектной и исследовательской деятельности. 

Презентация и защита индивидуального проекта 

Итоговая презентация, публичная защита индивидуальных проектов. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 618 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Куцева Светлана Николаевна, 
ДИРЕКТОР

26.09.25 09:18 
(MSK)

Сертификат 62623732F1CACF796C68B1C0424F4F5A



 

Ввод данных 

 

11 КЛАСС 

Ввод данных 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В соответствии с концепцией ФГОС, личностными результатами является 

«сформировавшаяся в образовательном процессе система ценностных 

отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательного 

процесса, самому образовательному процессу и его результатам». 

Личностные результаты освоения курса «Индивидуальный проект» 

отражают: 

сформированность позитивной самооценки, самоуважения, развитие 

образовательной успешности каждого обучающегося; 

сформированность коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми. 

Под метапредметными результатами в концепции ФГОС понимаются 

«освоенные обучающимися на базе одного, нескольких или всех учебных 

предметов способы деятельности, применимые как в рамках 

образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных 

жизненных - ситуациях». Метапредметные результаты включают освоенные 

обучающимися универсальных учебных действий. 

Метапредметные результаты освоения курса «Индивидуальный проект» 

отражают: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
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результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с преподавателем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее 4 решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

своё мнение; 

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью; 

формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 

формирование и развитие экологического мышления, умение применять его 

в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 
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Предметные результаты. В концепции ФГОС под предметными 

результатами понимается «усвоение обучаемыми конкретных элементов 

социального опыта, изучаемого в рамках отдельного учебного предмета, — 

знаний, умений и навыков, опыта решения проблем, опыта творческой 

деятельности». 

Требования к организации проектной деятельности (ФГОС СОО п.11) 

Выполняется: самостоятельно под руководством учителя (наставника) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов; в течение одного-двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведённого учебным планом, и должен быть представлен в 

виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта. 

Требования к результатам (ФГОС СОО п.11): 

сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской, 

проектной деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

сформированность навыков самостоятельного применения приобретённых 

знаний и способов действий при решении различных задач; 

способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе 

собранных данных, презентации результатов. 

Результатом (продуктом) проектной деятельности может быть любая из 

следующих работ: 

письменная работа (аналитические материалы, обзорные материалы, отчеты 

о проведенных исследованиях) 

художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства, экранных искусств), представленная в виде 

прозаического или стихотворного произведения, инсценировки, 
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художественной декламации, исполнения музыкального произведения, 

компьютерной анимации и др.; 

материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

отчетные материалы по социальному проекту, которые включают как 

тексты, так и мультимедийные продукты. 

Функциональные обязанности участников образовательных отношений 

Роль учителя - руководителя проекта 

Учитель на всех этапах выступает как помощник, обеспечивая деятельность 

школьника: 

Консультирует (учитель провоцирует вопросы, размышления, 

самостоятельную оценку деятельности, моделируя различные ситуации, 

трансформируя образовательную среду и т. п.) 

Мотивирует (раскрывает перед обучающимися ситуацию проектной 

деятельности как ситуацию выбора и свободы самоопределения.) 

Наблюдает (получение информации, которая позволит продуктивно 

работать во время консультации и ляжет в основу его действий по оценке 

уровня компетентности учащихся). 

Поэтапно отслеживает результаты проектной деятельности. 

Координирует работу обучающихся. 

Роль ученика - проектанта: 

Выступает активным участником, т.е. становится субъектом деятельности. 

Имеет определенную свободу в выборе способов и видов деятельности для 

достижения поставленной цели. 

Имеет возможность самостоятельно приращивать знания и навыки по 

выбранной проблеме (теме). 

Развивает уровень ответственности за выполнение работы и ее результаты. 

Самостоятельно планирует деятельность и презентует её результатов. 

Организует совместную интеллектуальную деятельность в малых группах, 

консультации учителя. 
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С точки зрения формирования универсальных учебных действий, в ходе 

освоения принципов учебно-исследовательской и проектной деятелъностей 

обучающиеся научатся: 

формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и 

проектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с 

представлениями об общем благе; 

восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной 

деятельности, определяя место своего исследования или проекта в общем 

культурном пространстве; 

отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития 

различных видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при 

постановке собственных целей; 

оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), 

необходимые для достижения поставленной цели; 

находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, 

предоставляющих средства для проведения исследований и реализации 

проектов в различных областях деятельности человека; 

вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно 

и объективно презентуя свой проект или возможные результаты 

исследования, с целью обеспечения продуктивного взаимовыгодного 

сотрудничества; 

самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему 

параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности 

реализации проекта или исследования на каждом этапе реализации и по 

завершении работы; 

адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования 

и предусматривать пути минимизации этих рисков; 

адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, 

которые он повлечет в жизни других людей, сообществ); 
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адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, 

видеть возможные варианты применения результатов. 

Формы контроля освоения программы 

Итоговая оценка за предмет выставляется на основании: 

оценок за разделы программы, 

защиты индивидуального проекта, - участия в экспертизе сторонних 

проектов в рамках проектно- исследовательской конференции школьников. 

Оценочная деятельность учителя носит индивидуальный характер, исходя 

из того, что проектная деятельность в целом ориентирована на 

индивидуальные достижения учащихся. 

Запись о результатах выполнения проекта вносится в графу «Проектная 

деятельность» в дневник и личное дело учащегося. В документ 

государственного образца об уровне образования — аттестат об основном 

общем образовании — вносится соответствующая запись в раздел 

«Дополнительные сведения». 
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 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

1 
Модуль 1. Культура исследования и 

проектирования 
 11   

2 Модуль 2. Самоопределение  8   

3 Модуль 3. Замысел проекта  10   

4 Модуль 4. Условия реализации проекта  5   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   
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 11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   0   0   
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 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата изучения  

 
Всего  

 

1 
Что такое проект и почему реализация проекта — это 

сложно, но интересно 
 1   

2 Учимся анализировать проекты  1   

3 
Выдвижение проектной идеи как формирование образа 

будущего 
 1   

4 
Техническое проектирование и конструирование как типы 

деятельности 
 1   

5 
Социальное проектирование: как сделать лучше общество, 

в котором мы живём 
 1   

6 Анализируем проекты сверстников.  1   

7 Исследование как элемент проекта и как тип деятельности  1   

8 Проекты и технологии: выбираем сферы деятельности  1   

9 
Создаём элементы образа будущего: что мы хотим 

изменить своим проектом 
 1   

10 
Формируем отношение к проблемам: препятствие или 

побуждение к действию? 
 1   

11 
Первичное самоопределение. Обоснование актуальности 

темы для проекта или исследования 
 1   

12 
Понятия «проблема» и «позиция» при осуществлении 

проектирования 
 1   

13 Проекты и технологии: выбираем сферы деятельности  1   

14 Формулирование цели проекта. Прогнозирование  1   
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результатов проекта. 

15 Тема и цель проекта.  1   

16 Задачи и этапы работы над проектом.  1   

17 Источники финансирования проекта  1   

18 Модели управления проектами  1   

19 Переход от замысла к реализации проекта  1   

20 Риски проекта  1   

21 
Практическое занятие. Анализ проектного замысла «Завод 

по переработке пластика» 
 1   

22 

Практическое занятие. Анализ проектного замысла 

«Превратим мусор в ресурс». Сравнение проектных 

замыслов 

 1   

23 
Практическое занятие. Анализ проектов сверстников: 

туризм и краеведение 
 1   

24 Позиция эксперта  1   

25 
Предварительная защита проектных и исследовательских 

работ 
 1   

26 
Предварительная защита проектных и исследовательских 

работ 
 1   

27 
Оцениваем проекты сверстников: проект «Разработка 

портативного металлоискателя» 
 1   

28 Оценка начального этапа исследования  1   

29 Технология как мост от идеи к продукту  1   

30 Видим за проектом инфраструктуру  1   

31 Опросы как эффективный инструмент проектирования  1   

32 Возможности социальных сетей. Сетевые формы проектов  1   

33 Использование видеоролика в продвижении проекта  1   
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34 
Оформление и предъявление результатов проектной и 

исследовательской деятельности 
 1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  
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 11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   0   0   
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