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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Направленность программы – художественная направленность 

 

Нормативно-правовая база 

 Программа разработана в соответствии со следующими нормативно - 

правовыми документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. №124- 

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» (в 

редакции 2013 г.). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

 Приказ Минобрнауки РФ от 23.08.2017 г. №816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». − 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 5 мая 2018 г. №298 «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. №467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 
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дополнительного образования детей». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 13 марта 2019 г №114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качества условий осуществления образовательной деятельности 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность по 

основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996). 

 Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» (утвержден на 

заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 

7 декабря 2018 г., протокол №3). 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. №678-р). 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015 г. №09-3242 «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28 августа 2015 г. №АК-2563/05 «Методические рекомендации по 

организации образовательной деятельности с использованием сетевых 

форм реализации образовательных программ». 

 

 

Актуальность программы 

В современном мире каждый родитель хочет видеть своего ребенка 
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талантливым физически развитым и увлекающимся каким-либо 

направлением искусства, дети, в свою очередь, хотят быть 

раскрепощёнными, быстро находить общий язык со сверстниками, найти 

для себя занятие, в котором сам ребёнок сможет проявить или открыть свой 

талант. Сегодня уличное искусство становится все более популярным. Хип-

хоп это как раз то уличное искусство, которое отвечает запросам и 

родителей, и школьников. Школьникам близка уличная культура. Hip-hop 

— одно из самых популярных направлений, которые выбирают дети, когда 

им предлагают пойти учиться танцам. 

Свободный и ритмичный хип-хоп помогает чрезмерно подвижным 

детям дать волю энергии. Сдержанные ребята, наоборот, становятся более 

раскрепощенными не только на танцполе, но и в жизни. Таким образом, хип- 

хоп помогает найти равновесие в психологическом и физиологическом 

развитии. Уличные направления — это микс танца и спорта. В хип-хопе 

довольно много сложных элементов, осваивая которые, танцор укрепляет 

мышцы, развивает выносливость и пластику. Также танцы развивают 

согласованность движений и значительно улучшают осанку. Тренировки 

начинаются с изучения базовых движений. Потом ребенок учится более 

сложным элементам. Но вне зависимости от уровня подготовки, урок 

обязательно включает упражнения на растяжку, развитие силы и 

координации. И, конечно, танцевальную часть. Hip-hop — по большей части 

это фристайл. 

После того как ученик осваивает основные упражнения, он учится 

импровизации и сценическому мастерству. Поэтому уличные направления 

также развивают творческое начало. И, конечно, музыкальные 

составляющие: после нескольких месяцев занятий ребенок отлично 

чувствует ритм. Что касается психологических перемен, опытные тренеры 

отмечают: дети становятся эмоционально более расслабленными, 

открытыми к общению. 
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Адресат программы 

Дети в возрасте от 8 до 15 лет, желающие заниматься хореографией. 

Обучающиеся зачисляются в группы после приема документов и 

медицинского заключения об отсутствии противопоказаний для занятий 

спортом и хореографией. 

Программа рассчитана на детей с разной степенью одаренности и 

склонности к танцевальному искусству, поэтому содержание программы 

составлено таким образом, чтобы его мог освоить любой ребенок. 

Допускается прием учащихся в течение учебного года после первичной 

диагностики (просмотра). 

 

 

Отличительные особенности 

Особенностями данной программы являются: − концентрация 

обучения преимущественно на одном стиле современного уличного танца - 

стиле «хип- хоп» и его разновидностях; − сообщение расширенных 

сведений по истории танца (история возникновения элементов, значение 

названий, связь с другими стилями танцев и др.). − особое внимание 

уделяется развитию способностей к импровизации, 4 что в итоге приводит к 

умению выражать себя в определенное эмоциональное состояние 

посредством танцевальных движений. 

 

 

Педагогическая целесообразность программы 

Педагогическая целесообразность программы определена тем, что 

планируемый учебно-воспитательный процесс нацелен на изучение 

учащимися выразительной палитры движений танца; избавление от 

физических зажимов; развитие физической выносливости и творческой 

активности средствами свободной импровизации; расширение кругозора в 

стилях и современных течениях музыкальной культуры. Также занятия 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 618 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Куцева Светлана Николаевна, 
ДИРЕКТОР

13.11.25 09:33 
(MSK)

Сертификат D43923AD3B0683FEDE49451C1B14D5E3



6  

улучшают душевное состояние ребенка, формируют характер, наделяя его 

лучшими качествами: упорством, терпением, дисциплинированностью, 

чувством ответственности, умением преодолевать трудности. Все эти 

необходимые качества приобретаются на занятиях и переносятся 

учащимися из танцевального класса в другие сферы деятельности детей. 

Форма обучения: очная. 

 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Основной формой организации образовательного процесса в 

программе является групповое занятие. Обычно это комплексное занятие, 

включающее в себя изучение нового материала, повторение пройденного, а 

также творческие задания. Наполняемость групп: 13-15 человек. Первый год 

пребывания в коллективе связан с адаптацией детей к новым условиям, 

знакомством друг с другом, особенностями коллектива. Основное внимание 

уделяется общему развитию детей, определению их способностей и 

перспектив в избранной деятельности. В начальной стадии обучения хип-

хопу важно набрать необходимое физическое состояние, развить 

координацию движений, изучить базовые движения, научиться слышать 

бит. Этот фундамент позволит в дальнейшем успешно осваивать более 

сложные элементы и связки. Данная программа позволяет двигаться к 

обозначенным целям с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся, закрепляя уже достигнутые результаты. Заканчивается 

обучение выступлением в составе коллектива на отчетном концерте. 

 

 

Методы обучения: 

 Наглядный - показ методики исполнения педагогом. 

 Словесный метод обучения – рассказ, объяснение, беседа. − 

Использование видеоматериала (по возможности). 
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 Практические методы обучения: тренировочные упражнения, 

тренировки (интервальные, круговые). 

 Участие в массовых мероприятиях внутри учреждения образования, а 

также за его пределами. 

 Участие в конкурсах, соревнованиях, турнирах, фестивалях по 

современным танцевальным направлениям. 

 

 

Формы организации образовательного процесса: 

 групповая (занятия по сформированным группам); 

 в парах (работа с партнером); 

 индивидуально-групповая (свободная импровизация); 

 ансамблевая (творческая деятельность ансамбля). 

 

 

Формы организации занятий: 

 учебный диалог,  

 практическая работа (тренировка, репетиция),  

 мастер-класс, battle (командная, индивидуальная битва – кто кого 

перетанцует),  

 djam (дружеская встреча сборных команд, индивидуальный обмен 

опытом), тестирование, анкетирование, тренинг, участие в соревнованиях, 

творческих выступлениях, молодежных проектах. 

 

Режим занятий 

Занятия с детьми проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа 

с перерывом в 10 мин. Предусмотрен щадящий режим тренировок для 

ослабленных детей до момента набора необходимой физической кондиции. 

Срок и объём реализации программы: 32 учебных недели, 6 

академических часов в неделю, 192 часа в учебном году. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Цель и задачи программы 

Цель программы: формирование творческого потенциала учащихся 

путем приобщения к культуре современного танцевального направления 

«хип хоп». 

 

Задачи: 

1. Содействие гармоничному физическому развитию. 

2. Развитие ведущих двигательных качеств: гибкость, координация, 

выносливость. 

3. Формирование личностных качеств ребенка. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2025/2026 год обучения 

 

N 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма контроля 

практика теория всего 

1 Техника безопасности. Значение 

физического воспитания в единстве с 

эмоциональной, нравственной жизнью. 

Общие сведения по программе. 

- 2 2 Входной 

2 Комплектование групп, игры на сплочение 

и коллективизм 
1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

3 Комплекс общеразвивающих упражнений 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

4 Основные компоненты здоровья. 

Правила и меры предосторожности 

предупреждения травматизма и 

повреждениях при занятиях 

2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

5 Значение исходных позиций. 

Соблюдение рациональной 

последовательности упражнений, 

чередование нагрузок по 

направленности 

2 - 2 Текущий, 

промежуточный 
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практика теория всего 

6 Стретчинг основных (крупных) мышц ног 

(бицепс бедра, квадрицепс бедра, 

икроножная мышца, мышцы голени). 

2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

7 Разучивание базовых шагов в аэробике, 

совершенствование техники выполнения 

упражнений. Методика составления 

простых связок. 

2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

8 Меры профилактики простудных и 

инфекционных заболеваний. Причины 

травм, первая помощь. 

2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

9 Пружинистые движения. 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

10 Пружинистые движения. Виды кача. 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

11 Обучение простым перестроениям. 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

12 Упражнения на координацию. Знакомство 

со стретчингом. 

Упражнения на растяжку. 

2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

13 Обучение базовым шагам степ- аэробики. 1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

14 Упражнения на укрепление 

икроножных мышц. Элементарные степы: 

техника. 

2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

15 Упражнения с гимнастическими 

скакалками. Упражнения на осанку. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

16 Упражнения с набивными мячами. 

Упражнения на осанку. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

17 Развитие работы мышц грудной клетки. 

«Твист": техника 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

18 Упражнения на укрепления мышц спины. 

«Твист": практика. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

19 Разминка поясничного отдела 

позвоночника. «Tone-whop»: техника. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

20 Беседа о физической адаптации к 

восприятию мышечной боли, начальные 

формы самоконтроля о 

самооценки самочувствия, физических 

качеств, спортивных умений и 

навыков 

- 2 2 Текущий, 

промежуточный 
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21 Закрепление темы: "Разминка». Running 

Man with touch": техника 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

22 Понятие об общей физической 

подготовке. «Running Man with touch"": 

практика 

1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

23 Упражнения на укрепления мышц 

спины. «Pobocop": 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

24 Обучение базовым шагам восточного 

танца. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

25 Упражнения на пресс. Характерные 

движения головой. ."Pobocop 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

26 Понятие о расстяжке. «Happifeet» 1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

27 Отжимания. «Happyfeet»: вариации 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

28 Отжимания. «Happyfeet»: вариации 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

29 Понятие о статической растяжке. "Criss-

cross" 
1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

30 Понятие о статической растяжке. "Criss-

cross" 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

31 Динамическая растяжка. "Criss-cross": 

вариации 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

32 Растяжка мышц спины. 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

33 Растяжка мышц ног. Отработка связки 

№1 под счет и музыку. 
1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

34 Растяжка мышц ног. Отработка связки 

№1 под счет и музыку. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

35 "Поза лотоса": техника выполнения. 

Движения в стиле "cwalk». 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

36 Шпагаты. Движения в стиле "c-walk". 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

37 Составление связки № 2. Отработка под 

счет 
- 2 2 Текущий, 

промежуточный 

38 Постановка танцевального номера 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

39 Постановка танцевального номера 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 
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40 Постановка танцевального номера 1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

41 Стретчинг 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

42 Отработка связки №1 и №2 под Счет и 

музыку 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

43 Постановка и отработка танцевального 

номера. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

44 Постановка и отработка танцевального 

номера. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

45 Все виды растяжки 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

46 Баттл «Новый год». Показательное 

выступление 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

47 Постановка и отработка танцевального 

номера. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

48 Постановка и отработка танцевального 

номера. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

49 Постановка и отработка танцевального 

номера. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

50 Составление связки N3. Отработка под 

счёт и музыку 
1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

51 "Monastery»: вариации. 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

52 "Monastery»: вариации. 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

53 Упражнения для пресса. Отработка связок 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

54 Упражнения для пресса. Отработка связок 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

55 Упражнения для пресса. Отработка 

связок 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

56 Круговая тренировка для развития 

физических качеств. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

57 Круговая тренировка для развития 

физических качеств. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

58 Движения в стиле "c-walk»: вариации. 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 
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59 Движения в стиле "c-walk»: вариации. 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

60 Составление связки № 5. Отработка под 

счет и музыку. 
1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

61 Составление связки № 5. Отработка под 

счет и музыку. 
1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

62 Упражнение «Кошка». «Rebook»: техника. 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

63 «Rebook»: вариации 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

64 «Rebook»: вариации 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

65 Составление связки № 6. Отработка под 

счет и музыку. 
1 1 2  Текущий, 

промежуточный 

66 Составление связки № 6. Отработка под 

счет и музыку. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

67 Упражнения на укрепления мышц спины. 

Прыжки: техника. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

68 Упражнения на укрепления мышц спины. 

Прыжки: техника. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

69 Комплекс упражнений на дыхание. 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

70 Комплекс упражнений на дыхание. 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

71 Отработка связки №6 под счет и музыку.  1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

72 Отработка связки №6 под счет и музыку.  1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

73 Отработка связок № 1-6 под счет и 

Музыку. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

74 Отработка связок № 1-6 под счет и 

Музыку. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

75 Отработка связок № 1-6 под счет и 

Музыку. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

76 Упражнения на укрепление 

икроножных мышц. Элементы брейк- 

данса: техника 

2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

77 Упражнения на укрепление 

икроножных мышц. Элементы брейк- 

данса: техника 

2 - 2 Текущий, 

промежуточный 
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78 Упражнения на укрепление 

икроножных мышц. Элементы брейк- 

данса: техника 

2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

79 Отжимания. Элементы брейк-данса: 

практика. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

80 Отжимания. Элементы брейк-данса: 

практика. 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

81 Krump: техника. Джем 1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

82 Krump: техника. Джем 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

83 Krump: техника. Джем 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

84 Постановка и отработка танцевального 

номера 
1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

85 Постановка и отработка танцевального 

номера 
1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

86 Постановка и отработка танцевального 

номера 
1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

87 Постановка и отработка танцевального 

номера 
1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

88 Постановка и отработка танцевального 

номера 
1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

89 Отработка танцевального номера. Krump: 

практика 
1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

90 Отработка танцевального номера. Krump: 

практика 
2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

91 Соединение материала в рисунок 1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

92 Соединение материала в рисунок 1 1 2 Текущий, 

промежуточный 

93 Соединение материала в рисунок 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 

94 Соединение материала в рисунок 2 - 2 Текущий, 

промежуточный 
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95 Изучение отдельных синхронов и связок, 

их последовательности. 
2  2 Текущий, 

промежуточный 

96 Танцевальный баттл 2 - 2 Итоговый 

 ИТОГО 164 28 192  
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Цель и задачи программы 

Цель программы: формирование творческого потенциала учащихся 

путем приобщения к культуре современного танцевального направления 

«хип хоп». 

Задачи: 

1. Содействие гармоничному физическому развитию. 

2. Развитие ведущих двигательных качеств: гибкость, координация, 

выносливость. 

3. Формирование личностных качеств ребенка. 

Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы  

Предметные: 

 формирование знаний основ хип-хоп хореографии, основных стилей 

хип-хоп; 

 формирование первичных навыков для выполнения основных 

движений и связок в танце хип-хоп, для развития тела и укрепления 

здоровья. 

Метапредметные: 

 −развивать пластику, координацию, музыкальность, способность к 

импровизации и творческому самовыражению; 

 −развивать физические качества до уровня, необходимого для 

безопасного и правильного выполнения основных движений хип-хоп; 

 −развивать культуру общения и взаимодействия в коллективе. 

Личностные: 

 −воспитывать художественный вкус, интерес к танцевальному 

искусству в целом и к его современным направлениям; 

 −формировать интерес к здоровому образу жизни 
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Календарно – тематический план рабочей программы 

 

Педагог дополнительного образования Карташова А. Д.  
 

№ 

п\п 

Дата 

проведения 

занятия 

Количество часов Тема занятия Формы 

контроля 

Всего теория практика 

1.  01.10.2025 2 2 0 Техника 

безопасности. 

Значение 

физического 

воспитания в 

единстве с 

эмоциональной, 

нравственной 

жизнью. 

Общие сведения по 

программе. 

Текущий, 

промежуточный 

2.  02.10.2025 2 1 1 Комплектование 

групп, игры на 

сплочение и 

коллективизм 

Текущий, 

промежуточный 

3.  06.10.2025 2 - 2 Комплекс 

общеразвивающих 

упражнений 

Текущий, 

промежуточный 

4.  07.10.2025 2 - 2 Основные 

компоненты 

здоровья. 

Правила и меры 

предосторожности 

предупреждения 

травматизма и 

повреждениях при 

занятиях 

Текущий, 

промежуточный 

5.  09.10.2025 2 - 2 Значение исходных 

позиций. 

Соблюдение 

рациональной 

последовательности 

упражнений, 

чередование 

нагрузок по 

направленности 

Текущий, 

промежуточный 

6.  13.10.2025 2 - 2 Стретчинг основных 

(крупных) мышц ног 

(бицепс бедра, 

Текущий, 

промежуточный 
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№ 

п\п 

Дата 

проведения 

занятия 

Количество часов Тема занятия Формы 

контроля 

Всего теория практика 

квадрицепс бедра, 

икроножная мышца, 

мышцы голени). 

7.  14.10.2025 2 - 2 Разучивание 

базовых шагов в 

аэробике, 

совершенствование 

техники выполнения 

упражнений. 

Методика 

составления 

простых связок. 

Текущий, 

промежуточный 

8.  16.10.2025 2 - 2 Меры профилактики 

простудных и 

инфекционных 

заболеваний. 

Причины травм, 

первая помощь. 

Текущий, 

промежуточный 

9.  20.10.2025 2 - 2 Пружинистые 

движения. 

Текущий, 

промежуточный 

10.  21.10.2025 2 - 2 Пружинистые 

движения. Виды 

кача. 

Текущий, 

промежуточный 

11.  23.10.2025 2 - 2 Обучение простым 

перестроениям. 

Текущий, 

промежуточный 

12.  27.10.2025 2 - 2 Упражнения на 

координацию. 

Знакомство со 

стретчингом. 

Упражнения на 

растяжку. 

Текущий, 

промежуточный 

13.  28.10.2025 2 1 1 Обучение базовым 

шагам степ- 

аэробики. 

Текущий, 

промежуточный 

14.  30.10.2025 2 - 2 Упражнения на 

укрепление 

икроножных мышц. 

Элементарные 

степы: техника. 

Текущий, 

промежуточный 

15.  05.11.2025 2 - 2 Упражнения с 

гимнастическими 

скакалками. 

Упражнения на 

осанку. 

Текущий, 

промежуточный 

16.  06.11.2025 2 - 2 Упражнения с 

набивными мячами. 

Текущий, 

промежуточный 
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№ 

п\п 

Дата 

проведения 

занятия 

Количество часов Тема занятия Формы 

контроля 

Всего теория практика 

Упражнения на 

осанку. 

17.  10.11.2025 2 - 2 Развитие работы 

мышц грудной 

клетки. «Твист": 

техника 

Текущий, 

промежуточный 

18.  11.11.2025 2 - 2 Упражнения на 

укрепления мышц 

спины. «Твист": 

практика. 

Текущий, 

промежуточный 

19.  13.11.2025 2 - 2 Разминка 

поясничного отдела 

позвоночника. 

«Tone-whop»: 

техника. 

Текущий, 

промежуточный 

20.  17.11.2025 2 2 0 Беседа о физической 

адаптации к 

восприятию 

мышечной боли, 

начальные формы 

самоконтроля о 

самооценки 

самочувствия, 

физических качеств, 

спортивных умений 

и 

навыков 

Текущий, 

промежуточный 

21.  18.11.2025 2 - 2 Закрепление темы: 

"Разминка». Running 

Man with touch": 

техника 

Текущий, 

промежуточный 

22.  20.11.2025 2 1 1 Понятие об общей 

физической 

подготовке. 

«Running Man with 

touch"": практика 

Текущий, 

промежуточный 

23.  24.11.2025 2 - 2 Упражнения на 

укрепления мышц 

спины. «Pobocop": 

Текущий, 

промежуточный 

24.  25.11.2025 2 - 2 Обучение базовым 

шагам восточного 

танца. 

Текущий, 

промежуточный 

25.  27.11.2025 2 - 2 Упражнения на 

пресс. Характерные 

движения 

головой. ."Pobocop 

Текущий, 

промежуточный 
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№ 

п\п 

Дата 

проведения 

занятия 

Количество часов Тема занятия Формы 

контроля 

Всего теория практика 

26.  01.12.2025 2 1 2 Понятие о 

расстяжке. 

«Happifeet» 

Текущий, 

промежуточный 

27.  02.12.2025 2 - 2 Отжимания. 

«Happyfeet»: 

вариации 

Текущий, 

промежуточный 

28.  04.12.2025 2 - 2 Отжимания. 

«Happyfeet»: 

вариации 

Текущий, 

промежуточный 

29.  08.12.2025 2 1 1 Понятие о 

статической 

растяжке. "Criss-

cross" 

Текущий, 

промежуточный 

30.  09.12.2025 2 - 2 Понятие о 

статической 

растяжке. "Criss-

cross" 

Текущий, 

промежуточный 

31.  11.12.2025 2 - 2 Динамическая 

растяжка. "Criss-

cross": вариации 

Текущий, 

промежуточный 

32.  15.12.2025 2 - 2 Растяжка мышц 

спины. 

Текущий, 

промежуточный 

33.  16.12.2025 2 1 1 Растяжка мышц ног. 

Отработка связки 

№1 под счет и 

музыку. 

Текущий, 

промежуточный 

34.  18.12.2025 2 - 2 Растяжка мышц ног. 

Отработка связки 

№1 под счет и 

музыку. 

Текущий, 

промежуточный 

35.  22.12.2025 2 - 2 "Поза лотоса": 

техника 

выполнения. 

Движения в стиле 

"cwalk». 

Текущий, 

промежуточный 

36.  23.12.2025 2 - 2 Шпагаты. Движения 

в стиле "c-walk". 

Текущий, 

промежуточный 

37.  25.12.2025 2 2 0 Составление связки 

№2. Отработка под 

счет 

Текущий, 

промежуточный 

38.  29.12.2025 2 - 2 Постановка 

танцевального 

номера 

Текущий, 

промежуточный 

39.  30.12.2025 2 - 2 Постановка 

танцевального 

номера 

Текущий, 

промежуточный 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 618 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Куцева Светлана Николаевна, 
ДИРЕКТОР

13.11.25 09:33 
(MSK)

Сертификат D43923AD3B0683FEDE49451C1B14D5E3



22  

№ 

п\п 

Дата 

проведения 

занятия 

Количество часов Тема занятия Формы 

контроля 

Всего теория практика 

40.  12.01.2026 2 1 1 Постановка 

танцевального 

номера 

Текущий, 

промежуточный 

41.  13.01.2026 2 - 2 Стретчинг Текущий, 

промежуточный 

42.  15.01.2026 2 - 2 Отработка связки 

№1 и №2 под Счет и 

музыку 

Текущий, 

промежуточный 

43.  19.01.2026 2 - 2 Постановка и 

отработка 

танцевального 

номера. 

Текущий, 

промежуточный 

44.  20.01.2026 2 - 2 Постановка и 

отработка 

танцевального 

номера. 

Текущий, 

промежуточный 

45.  22.01.2026 2 - 2 Все виды растяжки Текущий, 

промежуточный 

46.  26.01.2026 2 - 2 Баттл «Новый год». 

Показательное 

выступление 

Текущий, 

промежуточный 

47.  27.01.2026 2 - 2 Постановка и 

отработка 

танцевального 

номера. 

Текущий, 

промежуточный 

48.  29.01.2026 2 - 2 Постановка и 

отработка 

танцевального 

номера. 

Текущий, 

промежуточный 

49.  02.02.2026 2 - 2 Постановка и 

отработка 

танцевального 

номера. 

Текущий, 

промежуточный 

50.  03.02.2026 2 1 1 Составление связки 

N3. Отработка под 

счёт и музыку 

Текущий, 

промежуточный 

51.  05.02.2026 2 - 2 "Monastery»: 

вариации. 

Текущий, 

промежуточный 

52.  09.02.2026 2 - 2 "Monastery»: 

вариации. 

Текущий, 

промежуточный 

53.  10.02.2026 2 - 2 Упражнения для 

пресса. Отработка 

связок 

Текущий, 

промежуточный 

54.  12.02.2026 2 - 2 Упражнения для 

пресса. Отработка 

связок 

Текущий, 

промежуточный 
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№ 

п\п 

Дата 

проведения 

занятия 

Количество часов Тема занятия Формы 

контроля 

Всего теория практика 

55.  16.02.2026 2 - 2 Упражнения для 

пресса. Отработка 

связок 

Текущий, 

промежуточный 

56.  17.02.2026 2 - 2 Круговая 

тренировка для 

развития 

физических качеств. 

Текущий, 

промежуточный 

57.  19.02.2026 2 - 2 Круговая 

тренировка для 

развития 

физических качеств. 

Текущий, 

промежуточный 

58.  24.02.2026 2 - 2 Движения в стиле 

"c-walk»: вариации. 

Текущий, 

промежуточный 

59.  26.02.2026 2 - 2 Движения в стиле 

"c-walk»: вариации. 

Текущий, 

промежуточный 

60.  02.03.2026 2 1 1 Составление связки 

№ 5. Отработка под 

счет и музыку. 

Текущий, 

промежуточный 

61.  03.03.2026 2 1 1 Составление связки 

№ 5. Отработка под 

счет и музыку. 

Текущий, 

промежуточный 

62.  05.03.2026 2 - 2 Упражнение 

«Кошка». «Rebook»: 

техника. 

Текущий, 

промежуточный 

63.  10.03.2026 2 - 2 «Rebook»: вариации Текущий, 

промежуточный 

64.  12.03.2026 2 - 2 «Rebook»: вариации Текущий, 

промежуточный 

65.  16.03.2026 2 1 1 Составление связки 

№ 6. Отработка под 

счет и музыку. 

Текущий, 

промежуточный 

66.  17.03.2026 2 - 2 Составление связки 

№ 6. Отработка под 

счет и музыку. 

Текущий, 

промежуточный 

67.  19.03.2026 2 - 2 Упражнения на 

укрепления мышц 

спины. Прыжки: 

техника. 

Текущий, 

промежуточный 

68.  23.03.2026 2 - 2 Упражнения на 

укрепления мышц 

спины. Прыжки: 

техника. 

Текущий, 

промежуточный 

69.  24.03.2026 2 - 2 Комплекс 

упражнений на 

дыхание. 

Текущий, 

промежуточный 
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№ 

п\п 

Дата 

проведения 

занятия 

Количество часов Тема занятия Формы 

контроля 

Всего теория практика 

70.  26.03.2026 2 - 2 Комплекс 

упражнений на 

дыхание. 

Текущий, 

промежуточный 

71.  30.03.2026 2 1 1 Отработка связки 

№6 под счет и 

музыку.  

Текущий, 

промежуточный 

72.  31.03.2026 2 1 1 Отработка связки 

№6 под счет и 

музыку.  

Текущий, 

промежуточный 

73.  02.04.2026 2 - 2 Отработка связок № 

1-6 под счет и 

Музыку. 

Текущий, 

промежуточный 

74.  06.04.2026 2 - 2 Отработка связок № 

1-6 под счет и 

Музыку. 

Текущий, 

промежуточный 

75.  07.04.2026 2 - 2 Отработка связок № 

1-6 под счет и 

Музыку. 

Текущий, 

промежуточный 

76.  09.04.2026 2 - 2 Упражнения на 

укрепление 

икроножных мышц. 

Элементы брейк- 

данса: техника 

Текущий, 

промежуточный 

77.  13.04.2026 2 - 2 Упражнения на 

укрепление 

икроножных мышц. 

Элементы брейк- 

данса: техника 

Текущий, 

промежуточный 

78.  14.04.2026 2 - 2 Упражнения на 

укрепление 

икроножных мышц. 

Элементы брейк- 

данса: техника 

Текущий, 

промежуточный 

79.  16.04.2026 2 - 2 Отжимания. 

Элементы брейк-

данса: практика. 

Текущий, 

промежуточный 

80.  20.04.2026 2 - 2 Отжимания. 

Элементы брейк-

данса: практика. 

Текущий, 

промежуточный 

81.  21.04.2026 2 1 1 Krump: техника. 

Джем 

Текущий, 

промежуточный 

82.  23.04.2026 2 - 2 Krump: техника. 

Джем 

Текущий, 

промежуточный 

83.  27.04.2026 2 - 2 Krump: техника. 

Джем 

Текущий, 

промежуточный 

84.  28.04.2026 2 1 1 Постановка и 

отработка 

Текущий, 

промежуточный 
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№ 

п\п 

Дата 

проведения 

занятия 

Количество часов Тема занятия Формы 

контроля 

Всего теория практика 

танцевального 

номера 

85.  30.04.2026 2 1 1 Постановка и 

отработка 

танцевального 

номера 

Текущий, 

промежуточный 

86.  04.05.2026 2 1  Постановка и 

отработка 

танцевального 

номера 

Текущий, 

промежуточный 

87.  05.05.2026 2 1 1 Постановка и 

отработка 

танцевального 

номера 

Текущий, 

промежуточный 

88.  07.05.2026 2 1 1 Постановка и 

отработка 

танцевального 

номера 

Текущий, 

промежуточный 

89.  12.05.2026 2 1 1 Отработка 

танцевального 

номера. Krump: 

практика 

Текущий, 

промежуточный 

90.  14.05.2026 2 - 2 Отработка 

танцевального 

номера. Krump: 

практика 

Текущий, 

промежуточный 

91.  18.05.2026 2 1 1 Соединение 

материала в рисунок 

Текущий, 

промежуточный 

92.  19.05.2026 2 1 1 Соединение 

материала в рисунок 

Текущий, 

промежуточный 

93.  21.05.2026 2 - 2 Соединение 

материала в рисунок 

Текущий, 

промежуточный 

94.  25.05.2026 2 - 2 Соединение 

материала в рисунок 

Текущий, 

промежуточный 

95.  26.05.2026 2  2 Изучение отдельных 

синхронов и связок, 

их 

последовательности. 

Текущий, 

промежуточный 

96.  28.05.2026 2 - 2 Танцевальный баттл Текущий, 

промежуточный 

97.  ИТОГО 192 28 164   
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Материально-технические условия реализации программы 

Для реализации программы необходимы следующие материально-

технические условия: 

1. Хореографический зал, соответствующий санитарно-

гигиеническим требованиям и технике безопасности к данному виду 

деятельности, оборудованный зеркалами по одной из стен зала (зеркала не 

должны подниматься от пола выше, чем на 5-10 см), гладким покрытием 

пола (ровный паркет или ламинат), хореографическим станком; 

2. Помещения для переодевания (раздельно для мальчиков и 

девочек), оборудованные вешалками для одежды; 

3. Видео и аудио аппаратура с USB-входом; 

4. флэш-накопители; 

5. Резиновые коврики для партерной гимнастики; 

6. Концертные костюмы и концертная обувь 

Форма для занятий приобретается обучающимися (родителями) 

самостоятельно: кроссовки, спортивная форма, наколенники. 

 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Для учебно-методического и информационного обеспечения программы 

требуются: 

− Методические материалы: видео-уроки, учебники, наглядные 

материалы (рисунки, схемы, таблицы с основными позициями рук и ног, 

фотографии); 

− Справочные материалы по искусству, хореографии; 

− Видеозаписи концертов, выступлений; 

− Аудиозаписи музыкального сопровождения; 

− Доступ преподавателя к интернет-ресурсам, образовательным 

сервисам и порталам. 

В процессе обучения по образовательной программе применяются 
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следующие формы: 

➢ Тематические (изучение или повторение одной учебной темы) 

➢ Комплексные или интегрированные (изучение одной темы с 

использованием двух, трех видов творческой деятельности) 

➢ Зачетные (аттестация обучающихся по теоретическим и 

практическим основам данного направления) 

➢ Игровые – познавательные 

➢ Соревновательные (баттл) 

➢ Выездные (творческие выступления) 

 

 

Методы: 

 Метод активного слушания музыки, где происходит 

проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, 

двигательные упражнения. 

 Метод использования слова, с его помощью раскрывается 

содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные 

основы музыкальной грамоты и связь музыки и движения. 

 Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, 

глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 

 Метод практического обучения, где в учебном процессе 

осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с 

постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск 

художественного и технического решения. 

Приемы: 

• комментирование, 

• инструктирование, 

• корректирование. 
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Структура занятий включает в себя три основные части: 

подготовительную, основную, заключительную. 

Подготовительная часть занятия: 

Общее назначение – подготовка организма к предстоящей работе. 

Конкретными задачами этой части является: организация группы; 

повышение внимания и эмоционального состояния занимающихся; 

умеренное разогревание организма. 

Основными средствами подготовительной части являются: 

различные формы ходьбы и бега; несложные прыжки; короткие 

танцевальные комбинации, состоящие из освоенных ранее элементов; 

упражнения на связь с музыкой и др. Все упражнения исполняются в 

умеренном темпе и направлены на общую подготовку опорно-

двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Методические особенности. 

Продолжительность подготовительной части определяется задачами 

и содержанием занятия, составом занимающихся и уровнем их подготовки. 

На эту часть отводится примерно10-15% общего времени занятия. 

Основная часть занятия: 

Задачами основной части являются: развитие и совершенствование 

основных физических качеств; формирование правильной осанки; 

воспитание творческой активности; изучение, и совершенствование 

движений танцев и его элементов; отработка композиций и т.д. 

Средства основной части занятия: упражнения на силу, растягивание 

и расслабление мышц; танцевальные композиции; постановочная работа. 

Методические особенности. 

На данную часть занятия отводится примерно 75-85% общего 

времени. Порядок решения двигательных задач в этой части строится с 

учетом динамики работоспособности детей. Разучивание и корректировка 

новых движений происходит в начале основной части, в конце – отработка 

знакомого материала. 
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Заключительная часть занятия: 

Основные задачи – постепенное снижение нагрузки; краткий анализ 

работы, подведение итогов. На эту часть отводится 5-10% общего времени. 

Основными средствами являются: спокойные танцевальные шаги и 

движения; упражнения на расслабление; плавные движения руками; 

знакомые танцы. 

Методические особенности. 

В заключительной части проводится краткий разбор достигнутых на 

занятии успехов в выполнении движений, что создает у обучающихся 

чувство удовлетворения и вызывает желание совершенствоваться. 

Замечания и рекомендации по поводу недостаточно освоенных движений 

помогают обучающимся сосредоточить на них внимание на следующем 

занятии. 

Особенностью всех этапов обучения является одинаковое изложение 

теоретического материала реализации программы и вариативная подача 

практического материала. Кроме изучения техники хип-хоп танца, ведется 

работа по изучению и освоению основ хореографии. На начальном этапе 

предлагается развернутая схема занятия: экзерсис на полу, на середине, 

вращение, прыжки, танцевальные вариации и схемы, которые могут 

меняться каждое занятие. 

Изучение нового материала проходит без музыкального 

сопровождения, затем он осваивается в очень медленном темпе, после чего 

пробуется исполнение в полтемпа и затем в полный темп. 

Первостепенное внимание уделяется работе над техникой хип-хоп 

танца, правильному исполнению упражнений и работе с музыкальным 

материалом. 

На протяжении всего времени обучения уделяется внимание развитию 

творческих способностей детей, интереса к современному 

хореографическому искусству, а также желанию заниматься в коллективе 
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хип-хоп танца. В процессе обучения с подростками проводится 

воспитательная работа, разрабатываются правила поведения в жизни, на 

сцене и в зрительном зале. 

Формы аттестации 

С целью определения уровня развития индивидуальных способностей 

и личностного роста обучаемых проводится диагностика уровня освоения 

учащимися образовательной программы. Способом проверки результатов 

освоения образовательной программы является системное педагогическое 

наблюдение в процессе ведения образовательной деятельности. 

Для отслеживания результативности образовательного процесса 

используются следующие этапы контроля: 

− текущий контроль (в течение всего учебного года), 

− промежуточный контроль (по изучаемым темам), 

− итоговый годовой контроль (май) 

− итоговая аттестация (май) 

Текущий контроль (по итогам занятия) осуществляется для 

выявления уровня освоения материала, при этом объектом контроля 

являются: правильность исполнения, техничность, активность, уровень 

физической нагрузки, формами контроля являются: просмотр, анализ 

выполненного задания и самоконтроль, опрос по терминам. 

Промежуточный контроль проводиться по окончанию темы, здесь 

решается такая же задача – проверить, как освоена тема, внимание 

обращается, кроме правильности исполнения, техничности, активности, 

уровня физической нагрузки еще и на знания теоретической и практической 

части. 

В ходе промежуточной аттестации устанавливаются следующие 

уровни достижения планируемых результатов: высокий, средний, низкий 

(неудовлетворительный) в соответствии с приложением. 

Анализ усвоения теоретического и практического материала вслух 

проговаривается педагогом воспитаннику. 
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Итоговой годовой контроль проходит в конце учебного года (май) 

служит для выявления уровня освоения учащимися программы за год, 

изменения в уровне развития творческих способностей за данный период 

обучения. 

Практический зачет проходит в форме battle. В ходе итогового 

годового контроля оценивается: правильность исполнения; техничность; 

активность; знание теоретической и практической части; творческий 

подход, артистичность. 

Дополнительной формой итогового контроля может являться также 

просмотр и оценка результатов выступления учащихся в концертах, 

конкурсах, соревнованиях. 

По итогам просмотра выступлений выставляется оценка по 

десятибалльной шкале: 

− 9-10 баллов (высокий уровень) – технически качественное и 

художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на 

данном этапе обучения; 

− 7-8 баллов (хороший уровень) – отметка отражает грамотное 

исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в 

художественном); 

− 5-6 баллов (средний уровень) – исполнение с большим количеством 

недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное 

движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое 

исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т. д.; 

− 3-4 балла (низкий уровень) – комплекс недостатков, являющийся 

следствием нерегулярных занятий, невыполнения программы учебного 

плана; 

− 1-2 балла (не аттестация) 

Итоговая аттестация – это оценка обучающимися уровня 

достижений, заявленных в образовательных программах по завершении 

всего образовательного курса программы. Итоговая аттестация 
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характеризует содержание всей образовательной программы в целом. 

Итоговая аттестация учащихся проводится в мае по окончании 

полного курса обучения по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе. 

Результаты фиксируются в протокол аттестации и позволяют 

отслеживать степень усвоения знаний, умений и навыков каждого 

учащегося. По итогам аттестации – необходимая рефлексия, где совместно 

с учащимися оцениваются результаты работы, проводится поиск новых 

способов анализа и самоанализа деятельности, с обязательным акцентом на 

положительных сторонах и достижениях каждого воспитанника. 

Оценочные материалы 

В рамках данной программы совершается ведение рейтингов двух 

типов: Конкурсный (соревновательный) рейтинг. Освещается в открытой 

форме; результаты оглашаются публично; свидетельствует о групповой 

динамике; возможен индивидуальный зачёт в рамках конкурсных процедур; 

предполагает победителей, проигравших, награды и поощрения. 

Содержательный (знаниевый / компетентностный) индивидуальный 

рейтинг. Доступен только педагогическому коллективу и ребёнку, в 

отношении которого он формируется; результаты не предаются публичной 

огласке, а предоставляются лично каждому ребёнку; свидетельствует о 

продвижении каждого конкретного ребёнка в уровнях освоения программы; 

предполагает оценку на основании тех заданий и испытаний, которые имеют 

непосредственное отношение к содержательно-тематическому 

направлению программы; может частично формироваться из результатов 

предыдущего типа рейтинга. Вне зависимости от того, на каком уровне 

находится участник программы изначально, он должен иметь возможность 

получить доступ к заданиям любого уровня и осуществить пробу его 

решения. Решения таких заданий могут производиться как в очной, так и в 

заочном форматах. 

Образовательная программа должна предусматривать процедуры 
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перехода учеников между разными уровнями. В свою очередь, ученик 

должен иметь право запросить проведение такой процедуры в любой 

момент, когда он произведёт самооценку готовности к переходу. Такие 

процедуры также должны проводиться планово, через организацию 

рубежного контроля. 
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