
Если Ваш подросток: 

• высказывает желание умереть; 
• не способен планировать и 

осуществлять текущие дела; 
• мрачен,  погружѐн в себя, 

отрешен от забот и тревог; 
• неожиданно агрессивен, но  

чрезвычайно раним; 
• употребляет психоактивные 

вещества, алкоголь; 
• неудовлетворѐн собой и 

жизнью; 
• обесценивает достижения, 

правила; 
А также  

• у него на теле есть следы 
самоповреждения;  

• заметна усталость; 
•  раздражѐнность быстро 

сменяется  подъѐмом 
настроения с суетой и 
спешкой, 

 

Телефоны доверия и онлайн-ресурсы 

помощи для детей и родителей: 

то, эта информация вам 

может пригодиться 

Всероссийская служба детского 

телефона доверия 

8-800-2000-122 

«Горячая линия» для подростков и 

родителей Центра «Контакт» 

747-13-40 

Линия помощи «Дети онлайн» 

8-800-25-000-15 

Экстренная психологическая помощь 

для детей, подростков, родителей 

Института психотерапии «Гармония» 

251-00-33 

Служба оказания онлайн 

психологической помощи для детей и 

молодежи до 23 лет 

www.твоятерритория.онлайн 

Телефон доверия экстренной психологической 

помощи семьям в трудных жизненных 

ситуациях (Приморский район) 

344-08-06 

Телефон доверия для детей и 

подростков 

576-10-10 

ВСЕ УСЛУГИ ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ БЕСПЛАТНО И 

АНОНИМНО! 

Семейный оптимизм. 

Именно во взрослых, значимых 

людях в норме ребенок ищет 

поддержку. В ситуации, когда 

опора сама неустойчива, риск 

печального исхода многократно 

увеличивается.  

 

Формирование «Позитивного 

восприятия» окружающего 

мира 

Принципиальный подход к 

«позитивному мышлению» 

заключается в переориентации 

восприятия окружающего мира, 

формировании оптимистичных 

тенденций в характере 

подростка. 

 

Формирование 

способности  переключать 

психическую 

энергию подростка с 

деструктивного на 

конструктивное направление. 

Найдите зону наибольшего 

проявления интересов и 

увлечений подростка и 

направьте туда его внимание, 

время и энергию. 

Государственное бюджетное учреждение 

дополнительного образования Центр 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи Приморского района 

Санкт-Петербурга 
Материалы подготовлены педагогом-психологом 

Габовой М. А. 



совпадает со стремительными 

изменениями внешности, бурным 

ростом. Новый телесный образ 

может не нравиться ему 

 

совпадает с острой потребностью 

быть принятым в группе 

сверстников, мнение коллектива 

становится приоритетным 

совпадает с жизненной 

необходимостью в общении с 

единомышленниками, иметь 

близкого друга и быть близким 

другом 

 

сопровождается чувством 

взрослости и внутриличностным 

конфликтом «Хочу, но не могу»  

 

1. Безнадежность, опустошенность, 

ощущение тупика. 

2. Беспомощность, бессилие, 

невозможность планировать события 

своей жизни. 

3. Чувство неполноценности, 

никчемности, незначимости 

4. Чувство одиночества и изоляции: 

никто не помогает, не интересуется, не 

понимает меня. 

Такие переживания могут 

спровоцировать  своеобразный крик о 

помощи, стремление привлечь внимание 

к своему страданию -  

ПОДРОСТКОВЫЙ СУИЦИД. 

 

В группе риска: 

- девочки – подростки, имеющие 

межличностные любовные 

конфликты; 

- подростки, которые считают себя 

виновными в проблемах близких 

людей; 

- подростки, страдающие тяжелыми 

заболеваниями; 

- подростки, злоупотребляющие 

алкоголем и наркотиками; 

- подростки, которые либо совершали 

суицидальную попытку, либо были 

свидетелями того, как совершил 

суицид кто-то из членов семьи; 

- подростки – жертвы насилия. 

С ноября 2015 года по апрель 2016 года 

при разных обстоятельствах подростки 

в России были склонены к 

самоубийству. Почти все они состояли 

в сетевых «группах смерти». Кураторы 

групп оказывали  давление на внешние 

недостатки детей и их 

нереализованные потребности, 

трудную жизненную ситуацию и 

ненужность родителям и друзьям. 

 Что могут сделать члены семьи 

для подростка группы риска? 

Непрерывный контакт с родными, 
чувство эмоциональной привязанности, 

когда ребенок уверен, что вне 

зависимости от его поступков, успехов он 

все равно любим и будет принят, получит 

поддержку и прощение. 

 

Включенность ребенка в жизнь 

семьи и наоборот, семьи в жизнь 

ребенка: принятие его друзей, 

совместные с родителями дела. Большой 

проблемой современности является 

недостаток времени для общения детей и 

родителей. 

 

К подростковому возрасту ребенок 

должен поверить в реальность и 

необратимость 

смерти.  Парадоксальное неверие 

подростка в конечность жизни делает 

попытки суицида так же реальными. 

Если какая-то 

потребность не 

реализуется, то 

у него могут 

возникнуть: 

Кризис у подростков  


